
★きゅうしょくメモ★

き あか みどり

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

セルフバーガー おさかなハンバーグ パン　じゃがいも　バター ぎゅうにゅう　いわし　たら たまねぎ にんじん ６月のきゅうしょくもくひょう

ボイルキャベツ さとう でんぷん  チーズ　ベーコン キャベツ パセリ 〇 みじたく・てあらいを

クリームスープ こめこ いんげんまめ きちんとしよう！

ごはん いわしのうめに こめ ごま じゃがいも あぶら ぎゅにゅう いわし あつあげ もやし ピーマン ごぼう ６月４日　むしばよぼうデー

ピーマンのこんぶあえ こんにゃく ぶたにく こんぶ　みそ だいこん にんじん ねぎ 〇 です。きゅうしょくのあとは

ぶたじる （だし：いりこ） しょうが はをみがきましょう！

むぎごはん レイシのあげに こめ むぎ　はるさめ ぎゅにゅう とりにく ぶたにく レイシ　 もやし ねぎ レイシは、ゴーヤとも、にがうり

くきわかめのすのもの でんぷん こむぎこ あぶら かまぼこ くきわかめ にんじん たまねぎ 〇 ともよばれます。あぶらであげ

はるさめじる さとう ごま （だし：こんぶ・かつおぶし） しょうが 　しいたけ ると、にがみがやわらぎます。

しょくパン じゃがいものトマトに パン じゃがいも ぎゅにゅう とりにく たまねぎ トマト にんじん かみかみサラダは、しらすや

かみかみチーズサラダ マカロニ　あぶら　さとう チーズ しらす　ベーコン にんにく キャベツ きゅうり 〇 ナッツで、かみごたえがあるよう

りんごジャム カシューナッツ　ジャム にくふうしたサラダです。

むぎごはん チャージャンどうふ こめ むぎ さとう ぎゅにゅう とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん たけのこ チャージャンどうふは、

もやしのちゅうかあえ あぶら でんぷん ごまあぶら かつおぶし　ひじき ねぎ しいたけ にんにく 〇 ちゅうごくのかていりょうり

てづくりふりかけ ごま わかめ　みそ しょうが もやし こまつな です。

まるパン パリパリやきそば パン やきチャーめん ぎゅにゅう ぶたにく いか キャベツ たまねぎ もやし パリパリのやきそばめんを、

フルーツあんにん でんぷん　あぶら ギョーザ　かまぼこ にんじん ピーマン しょうが 〇 ぐだくさんのあんにからめて

ギョーザ あんにんかんてん きくらげ みかん パイン　もも たべましょう。

カレーライス ポークカレー こめ じゃがいも  ごま ぎゅにゅう ぶたにく にんにく しょうが たまねぎ ちいさくきったらっきょうと、

らっきょうあえ さとう　あぶら チーズ にんじん りんご　きゅうり 〇 うめジュースをいれたゼリー。

てづくりうめゼリー キャベツ らっきょう  りんご うめ いまがしゅんのきせつです。

むぎごはん じゃがいもとかぼちゃのにもの こめ むぎ じゃがいも ぎゅにゅう とりにく かぼちゃ たまねぎ にんじん めざしは、あたまからまるごと

めざし こんにゃく あぶら ごま こうやどうふ　めざし いんげん きゅうり キャベツ 〇 よくかんでたべましょう。

すみそあえ さとう ちぎりあげ　わかめ　みそ

こくとうパン こぎつねうどん こくとうパン　うどん ごま ぎゅにゅう あげ たまねぎ にんじん ねぎ ミニあげをたくさんいれた、えず

ごぼうサラダ さとう　ゼリー かまぼこ しいたけ ごぼう きゅうり 〇 しょうオリジナルの「こぎつね

ミニゼリー （だし：こんぶ・かつおぶし） コーン うどん」です。

むぎごはん さかなのげんきソース こめ むぎ あぶら ぎゅにゅう　 なっとう にら にんにく だいこん ごぼう げんきソースはなにがはいっている？

けんちんじる じゃがいも  こんにゃく ホキ　とうふ にんじん ねぎ しいたけ 〇 ヒント：ドラキュラがもがて

なっとう さとう　ごまあぶら 　　　　だといわれています。

まるパン コーンシチュー パン　じゃがいも バター ぎゅにゅう とりにく たまねぎ にんじん コーン アーモンドは、もものなかま

あまなつサラダ さとう　アーモンド いんげん ベーコン チーズ パセリ なつみかん 〇 です。アメリカでたくさん

１しょくアーモンド あぶら きゅうり　キャベツ とれます。

ごはん さかなのかばやき こめ　こむぎこ ぎゅにゅう ホキ　とうふ しょうが きゅうり えだまめはなつにとれます。

えだまめのすのもの あぶら さとう こんにゃく かまぼこ わかめ えだまめ たまねぎ にんじん 〇 みどりいろが　とてもあざやかで

とうふのすましじる でんぷん （だし：こんぶ・かつおぶし） えのきたけ ねぎ りょうりをひきたてます。

むぎごはん ばにくとにらのいためもの こめ むぎ じゃがいも ぎゅにゅう ばにく たまねぎ たけのこ にんじん

たまねぎのみそしる はるさめ さとう ごまあぶら あげ  だいず　こんぶ にら しいたけ しょうが ねぎ 〇 にら（こうさまち）

ざぜんまめ ごま みそ　（だし：いりこ） にんにく えのきたけ だいず（かしままち）

しょくパン ドライカレー パン あぶら ラビオリ ぎゅにゅう だいず ぶたにく たまねぎ にんじん にんにく とうもろこし
ラビオリスープ ベーコン しょうが キャベツ しめじ 〇 １ねんせいがむいてくれます！

とうもろこし パセリ コーン
むぎごはん ぶたにくとピーマンのいためもの こめ　むぎ　 さとう ぎゅにゅう ぶたにく ピーマン たまねぎ にんじん 　　　　　　　　なつやさい

なすときゅうりのおかかあえ でんぷん あぶら ごま たまご かまぼこ たけのこ しょうが なす にら 〇 　　　　　　　　もりもり

にらたまスープ かつおぶし きゅうり えのきたけ 　　　　　　　　こんだて
しょくパン さかなのチーズフライ パン あぶら じゃがいも ぎゅにゅう カラフトマス キャベツ きゅうり にんじん ミネストローネは、トマトが

コールスロー パンこ　さとう ベーコン　いんげん コーン　トマト 〇 はいったスープです。

ミネストローネ チーズ たまねぎ  パセリ

ごはん オレりゅうわふうミートどん こめ むぎ さとう バター ぎゅうにゅう　ぎゅうにく たまねぎ トマト こまつな わくわくきゅうしょくさくひん

もずくとたまごのスープ ごまあぶら でんぷん ぶたにく　もずく　たまご にんじん 〇 ★にゅうしょうこんだて★

もも （だし：こんぶ・かつおぶし） チンゲンサイ もも 「オレりゅうわふうミートどん」

むぎごはん こうやどうふのあんかけ こめ むぎ あぶら さとう ぎゅにゅう こうやどうふ たまねぎ キャベツ もやし ねぎ こうやどうふは、だいずからできて

うめかつおあえ でんぷん とりにく　うおそうめん きゅうり にんじん うめ 〇 います。からだをつくるえいようそ、

うおそうめんじる かつおぶし （だし：こんぶ・かつおぶし） えのきたけ 「たんぱくしつ」がほうふです。

ミルクパン タイピーエン ミルクパン はるさめ ぎゅにゅう ぶたにく　ツナ キャベツ たまねぎ にんじん 「よくかんでたべよう」をいしきして

にんじんサラダ あぶら さつまいも かまぼこ うずらたまご ねぎ しょうが しいたけ コーン 〇 かりんとうをたべましょう。

１しょくいもかりんとう さとう いか　えび きゅうり
むぎごはん さばのソースに こめ むぎ さとう ごま ぎゅにゅう　さば しらす しょうが たまねぎ しそ ４年生

トマトとあおしそのあえもの あぶら あげ　わかめ　とうふ にんじん ねぎ 見学旅行

とうふのみそしる みそ　（だし：いりこ） トマト １年試食会

にんじんパン サラダスパゲティ にんじんパン　スパゲティ ぎゅにゅう ハム ツナ にんじん　きゅうり やさいがたくさんはいった「サラダ

ししゃもフリッター さとう　あぶら　こむぎこ ししゃも　わかめ キャベツ コーン にんじん 〇 スパゲティ」です。あついときに

フルーツムース フルーツムース たまねぎ ピッタリです。

 ☆２８日は、１年生保護者の給食試食会です。申し込みは６月５日までにお願いします。   ◎都合により献立を変更することがあるかもしれません。ご了承下さい。
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こんげつのきゅうしょくもくひょう

みじたく、てあらいを きちんとしよう

６月は食育月間です。「はやね・はやおき・あさごはん」
あさごはんのやくわり

①からだのスイッチ ②あたまのスイッチ ③おなかのスイッチ

あさごはんをたべて、体も脳もしっかりめざめさせてから、元気に学校へきてくださ

い。あさごはんをたべたら、まるをつけてみましょう。

めん


