
特
集
「
ゲ
ー
ム
・
ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
」
③ 

 
 

 

「
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
が
子
ど
も
に
も
た
ら
す
弊
害
」 

  

健
康
面 

● 

姿
勢
が
悪
く
な
る
・
・
・
背
筋
を
ぴ
ん
と
伸
ば

し
て
、
胸
を
張
っ
て
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
を
し
て

い
る
人
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
ほ
と

ん
ど
の
人
が
そ
の
逆
で
、
背
中
を
丸
め
て
ゲ
ー

ム
や
ス
マ
ホ
に
興
じ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

← 

よ
く
な
い
姿
勢
が
続
く
と
、
猫
背
に
な
り
、
成

長
（
特
に
身
長
の
伸
び
）
を
阻
害
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
内
臓
も
圧
迫
さ
れ
る
た
め
、
消

化
吸
収
が
妨
げ
ら
れ
た
り
、
便
秘
に
な
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 ● 

視
力
が
低
下
す
る
・
・
・
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
を

す
る
と
き
に
は
、
ど
う
し
て
も
目
か
ら
の
距
離

が
近
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
近

視
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
姿
勢
が
崩
れ
た

ま
ま
で
、
あ
る
い
は
乗
り
物
の
中
で
ゲ
ー
ム
や

ス
マ
ホ
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
り
、
乱
視
に
な

る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 ● 

肩
凝
り
・
腰
痛
に
な
る
・
・
・
同
じ
姿
勢
を
続

け
る
こ
と
に
よ
り
、
（
年
齢
が
若
く
て
も
）
肩

凝
り
や
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
数
年
、
実
際
に
医
療
機

関
を
訪
れ
る
若
者
が
急
増
し
て
い
る
そ
う
で

す
。 

 

● 

運
動
不
足
に
な
る
・
・
・
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
を

し
て
い
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
経
過

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
外
遊
び
や
運

動
を
す
る
時
間
が
削
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

● 

握
力
が
弱
く
な
る 

 

● 

手
先
が
不
器
用
に
な
る
（
限
ら
れ
た
指
だ
け
を

使
い
、
限
ら
れ
た
動
作
だ
け
を
繰
り
返
す
た

め
） 

湖
水
を
渡
る
風
〜
画
図
小
学
校
通
信
〜 

第
一
六
号 

平
成
三
〇
年
九
月
二
〇
日 

 
 
 
 
 
 
 

文
責
・
発
行 

校
長 

清
田
浩
文 

 

 

生
活
面 

● 

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
が
で
き
な
く

な
り
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
・
・
・
寝
る

前
に
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
を
し
て
い
る
と
、
前
号

で
お
伝
え
し
ま
し
た
よ
う
に
、
刺
激
が
強
す
ぎ

る
た
め
、
脳
が
興
奮
状
態
に
な
っ
て
寝
つ
き
が

悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
睡
眠
不
足
に
な

り
、
「
早
起
き
で
き
な
い
」
、
「
食
欲
が
湧
か
な

い
」
、「
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
」
、「
些
細
な
こ
と

で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
と
い
っ
た
状
況
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 

 ● 

行
動
が
遅
く
な
る
・
・
・
他
の
用
事
よ
り
も
ゲ

ー
ム
や
ス
マ
ホ
を
優
先
し
て
し
ま
う
こ
と
が

増
え
、
宿
題
を
後
回
し
に
し
た
り
、
家
の
手
伝

い
を
す
っ
ぽ
か
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
親
子
で
言
い
争
う

こ
と
が
増
え
、
お
互
い
に
不
機
嫌
に
な
り
、
険

悪
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
日
常
生
活
が
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
中
心
に

な
る
た
め
、
食
事
・
入
浴
・
睡
眠
も
遅
れ
勝
ち

に
な
り
ま
す
。 

  

次
回
は
、
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
が
子
ど
も
に
も
た
ら

す
脳
へ
の
弊
害
に
つ
い
て
、
よ
り
詳
し
く
お
伝
え
し

ま
す
。 

 

◇
熊
本
日
日
新
聞
の
新
生
面
で
も
紹
介
さ
れ
て
お
り 

ま
し
た
が
、
今
日
は
本
校
の
大
先
輩
、
中
村
汀
女 

先
生
の
命
日
（
没
後
三
〇
年
）
で
す
。 

 

☆ 

画
図
小
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
毎
日
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
を
更
新
し
て
い
ま
す
。 

本
日
は 

・ 

今
週
の
給
食
（
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、
魚
フ
ラ
イ 

ゆ
で
野
菜
） 

・ 

朝
の
読
み
聞
か
せ 

・ 

夏
休
み
の
理
科
自
由
研
究 

・ 

学
校
環
境
整
備
事
業 

・ 

朝
の
ゆ
う
ゆ
う
タ
イ
ム 

の
様
子
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

「
画
図
小
学
校
」
で
検
索
で
き
ま
す
。
ご
覧
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

本
校
の
教
育
活
動
や
今
回
の
内
容
に
つ
い
て
の

ご
意
見
・
ご
感
想
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
（
こ
れ
ま
で
、
ご
意
見
を
寄
せ
て
く
だ
さ

っ
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
） 



 


