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9月 1日 
中緑小学校 
保健室 

 夏休
なつやす

みがおわり、すこしずつ学校
がっこう

がある生活
せいかつ

リズムにもなれてきたころでしょうか(^^♪。夏
なつ

休
やす

みモードを早
はや

めにリセットして、たくさんある学校
がっこう

行事
ぎょうじ

に備
そな

えましょうね！ 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水分
すいぶん

を取
と

りながら、こまめに休憩
きゅうけい

し、活動
かつどう

を行
おこな

っていきましょう。

また、朝夕
あさゆう

の寒暖差
かんだん さ

もでてきています。気温
き お ん

にあわせて自分
じ ぶ ん

ですごしやすい服装
ふくそう

を考
かんが

え、過
す

ごせるといいですね。 

 

 

体
からだ

がなれないうちは、思
おも

わぬけがをすることも多
おお

いです。けがをしたら「すぐ保健室
ほけ ん し つ

へ！」の前
まえ

にみなさんができる

ことがあります。ぜひおぼえておきましょう。 

けがをしてしまったら、、、まず自分でできること 

きれいなハンカチやテ

ィッシュで押
お

さえて血
ち

を

止
と

めます。 

ぬらしたハンカチや

ビニール袋
ぶくろ

に氷
こおり

を

いれ、冷
ひ

やします。 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

やよご

れを洗
あら

い流
なが

しましょう。 

傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

く

上
あ

げましょう。血
ち

がで

にくくなります。 

あらう おさえる 

あげる ひやす 


