
P. 1 

デジタル教材 『朝ごはん』 

2019.1.17 作成 

2020.8.5 改訂 

熊本市教育センター  ＩＣＴ支援室 

 

画面上で朝ごはんのメニューと材料の組み合わせを調整することにより、栄

養のバランスを考える教材です。 
Windows／iOS 対応 

 
 

１． 下記 URL にアクセスすると、下記の画面が表示されます。 
http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Breakfast/ 

ここをクリックすると起動します 
 

2020 年 8 月 5 日 タイトルを変更できるようにしました。（７ページ参照） 

 
 ノリートの朝ごはんか、先生の朝ごはんのいずれかをタップして選択します。 

 その後、決定ボタンをタップすると、トレイ画面に切り替わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１） 音階をクリックすると音符の位置が変更されて、同時に確認の為の音が鳴ります。 

確認音を鳴らさない場合は、確認音のチェックをはずします。 

 

 

 

基本メニューを
選択します。 

決定ボタンをタップ
します。 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Breakfast/
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２． トレイ画面では、選択された基本メニューが表示されています。 

ここに画面右側の食器をタップして、トレイの上にドラッグします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３． 配置後に不要な食器は、画面右側にスワイプすると消すことができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

初期をタップして選

択する。 

スワイプしてトレ

イの上に置く 
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４． 次に冷蔵庫をタップすると冷蔵庫が開きます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
５． 食材の一覧が表示されるので、タップして必要なものを複数選択します。 

一度選択したものをもういちどタップすると選択が解除されます。 
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６． 決定ボタンをタップすると、トレイ画面に戻ります。 

トレイ画面には、選択した食材が小さく配置されます。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
７． 追加された食材をドラッグで移動して適当な位置に並べます。 

タブレットの場合は、指２本で拡大と縮小ができます。（Windows の場合はマウスホイール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指 2 本で拡大と縮小が

できます。 
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８． カード追加ボタンで、文字カードが作成できます。 

表示されたダイアログ画面に文字を入力してＯＫボタンをクリックすると文字カードがトレイ上に

追加されます。文字カードは食材と同様に移動と拡大・縮小が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに追加されます 
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９． 合計欄には、トレイに配置された食材の価格と時間が積算されます。 

食材を追加または、削除した場合に更新されます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１０． 隠し機能として、合計欄を５回続けてタップすると、赤・黄・緑のグラフが表示され

ます。グラフも食材を追加または、削除した場合に更新されます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 回タップします 
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2020 年 8 月 5 日 追記 

 

ＵＲＬにパラメタを追加すると、メニュータイトルの変更ができます。 

 

【設定例】 ※クリックすると起動します 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Breakfast/?param=助さんの朝食,角さんの朝食 

 

 

 

?param=助さんの朝食,角さんの朝食 

 

 

 

赤文字の部分を任意の文字に変更します。２つのメニュー文字の間は半角カンマで区切ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半角のカンマで区切ります 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Breakfast/?param=%E5%8A%A9%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE%E6%9C%9D%E9%A3%9F,%E8%A7%92%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE%E6%9C%9D%E9%A3%9F
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タブレットでこの教材にアクセスする場合は 

カメラで下記ＱＲコードを読み込ませてください。 

 
 

【通常版】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【メニュー変更版】サンプル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


