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デジタル教材 『朝ごはんの大切さを知ろう』 
2020.02.07 作成 

熊本市教育センター  ＩＣＴ支援室 

 

朝ごはんを食べることにより、脳や内臓の働きがどのように影響するかを簡単な

アニメーションで学習する教材です。 

Windows／iOS 対応 
 

 

１． 下記 URL にアクセスすると、下記の画面が表示されます。 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Breakfast2/ 
ここをクリックすると起動します 

 

起動すると、男の子が朝ごはんを食べようとしている絵が表示されます。 

画面の右下には、ステップ毎に絵を動かす「次へ」ボタンがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次へボタン 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Breakfast2/
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２． 次へボタンをクリックすると、男の子の脳が透けて見えます。 

脳はまだ完全に目覚めていない状態で、男の子も眠たそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． 次へボタンをクリックすると、男の子が朝ごはんを食べ始めます。 
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４． 次へボタンをクリックすると、脳が目覚めて男の子の目もパッチリと開きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５． 次へボタンをクリックすると、男の子の頬が赤くなります。 
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６． 次へボタンをクリックすると、脳が活性化して男の子の表情がスッキリします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７． 次へボタンをクリックすると、男の子のお腹にズームして胃と腸が透けて見えます。 
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８． 次へボタンをクリックすると、胃と腸が活発に動き出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９． 次へボタンをクリックすると、元気な大便が出てきます。 
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１０． 最後にリセットボタンをクリックすると最初の画面に戻り、そこから再度スタートできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リセットボタン 
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タブレットでこの教材にアクセスする場合は 

カメラで下記ＱＲコードを読み込ませてください。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


