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身長・体重・年齢・性別・活動量を入力することにより、自分に必要なエネルギー

量を算出し、その数値を元に自分に合った給食の量、ごはんの量を表示する教材で

す。(学年別に起動) 

Windows PC または iPad で使用可能です。 

 
１． 下記 URL にアクセスすると、入力画面が表示されます。 

 
https://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Energy-Requirement/ 

１・２年生用 
３・４年生用 
５・６年生用 

 
 最初に、年・組・名前と自分の身長・体重・年齢・性別、活動量を入力します。 

赤枠の部分が入力項目になります。また活動量はタップして選択します。 

（画面は５・６年生用です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動量は 

タップして選択 

赤枠部分は

入力項目 

https://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Energy-Requirement/?P=0
https://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Energy-Requirement/?P=1
https://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Energy-Requirement/?P=2
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２． 年・組・身長・体重は項目をタッチすると数字パネルが表示されるので、数値を入力します。 

※学年は１～６、組は１～９９、身長と体重は整数３桁小数１位まで入力できます。 

赤ボタンのＣを押すと項目はクリアされます。 

入力枠以外の画面をタッチすると数字パネルは消えます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． 名前の項目をタッチすると入力用のダイアログが表示されるので、名前を入力してＯＫボタン
を押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数字パネルで 

数値入力します 

名前を 

入力します 
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４． 年齢の項目をタッチすると年齢選択のダイアログが表示されるのでタップして選択します。 

選択可能年齢は６歳から１５歳までですが対象学年によって選択できる年齢が決まります。 

■１・２年生用（６～８歳）  

■３・４年生用（８～１０歳） 

■５・６年生用（１０～１５歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５． 性別の項目をタッチすると性別選択のダイアログが表示されるのでタップして選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グレーアウト
している数字

は選択できま
せん 
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６． 身長・体重・年齢・性別を入力すると、入力値に対する標準体重と基礎代謝量が表示されま

す。また、基礎代謝量を元に「１日に必要な推定エネルギー必要量」が算出されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

７． 活動量を選択すると、係数が変更されて「１日に必要な推定エネルギー必要量」が再計算さ
れます。（レベルⅠ～Ⅲ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計算式が表示
されます 

活動量のレベル
を選択します 

標準体重と基礎

代謝量を表示 
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８． 「確認する」ボタンを押すと、１食分に必要なご飯の量が表示されます。 

 

※確認するボタンを押した時点で、入力されたデータはブラウザ内に自動保存されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 必要なご飯の量が 
赤枠で表示されます 



P. 6 

 

９． 「もどる」ボタンを押すと、設定画面に戻ります。 
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１０． 「リセット」ボタンを押すと、入力された情報は全て削除されます。 
確認メッセージが表示されるので「はい」を押すと画面の入力内容がクリアされます。 
 
※リセットボタンを押さない限り、入力情報は保存されて残りますので次回教材を開いた
時にも前回の入力内容が再表示されます。（確認するボタンを押した時に自動保存されま
す） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認画面が 

表示されます 
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タブレットでこの教材にアクセスする場合は 
カメラで下記ＱＲコードを読み込ませてください。 
 

【１・２年生用】 
 

 

 

 

 

 

 

 

【３・４年生用】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５・６年生用】 
 

 

 

 

 

注意！ 

この教材は起動に時間がかかる場合があります。 
起動して、しばらく時間が経っても画面が表示されない場合は、 
ブラウザをリロードして起動し直してください。 


