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デジタル教材 『元気アップチェック（春竹っ子ちゃん版）』 
2023.6.14 作成 
2023.8.28 改訂 

熊本市教育センター  ＩＣＴ支援室 

 

健康に関して、それぞれ８つの質問に答えてチェックを行い、１週間の記録をとって

集計結果を表示する教材です。 

 

１． 以下の URL にアクセスすると、メニュー画面が起動します。 

 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Health-Check2/?param=1 

ここをクリックして起動します 

 熊本市共通（カラちゃん）版はこちら 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Health-Check2/ 

ここをクリックして起動します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜から金曜までの 

健康チェックをします。 

集計結果の確認をします。 

途中経過の確認もできます。 

名前の入力をします。 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Health-Check2/?param=1
http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Health-Check2/
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２． 初めて使用するときには、名前の入力を行います。 

「なまえ」ボタンを押すと、ダイアログ画面が表示されますので、名前を入力して OK ボタンを押します。

入力した名前は自動的に保存されて、次回起動したときにも表示されます。 

名前を変更する場合も「なまえ」ボタンで書き換えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前ボタンを押して 

名前の入力をします。 

入力した名前が表示

されます。 
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３． メニュー画面から「けんこうチェック」ボタンを押します。 

画面の下に曜日を選択するボタンが表示されるので、曜日を選択してスタートボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４． 最初に、1 問目の質問が表示されます。 

５． 「はい」または「いいえ」のボタンをクリックします。その後、自動的に次の質問へ進みます。 

６． 「はい」「いいえ」の回答を８問目まで繰り返します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ボタン連打防止のため、「はい」「いいえ」ボタンは問題表示３秒後に表示されます 

曜日を選択してスタート

ボタンを押します 
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７． 1 問から８問まで問題に答えると、「はい」と回答した回数が点数として表示されます。 

獲得した点数により、以下の３パターンのメッセージが表示されます。 
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８． 高得点（７～８点）の場合は、おめでとう画面が表示されます。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９． 「次へ」ボタンを押すと集計結果画面が表示されます。 

○の数１個が１点として集計されます。 

結果は自動保存されますが、「ぜんぶけす」ボタンを押すと全部リセットされます。 

「とじる」ボタンを押すとメニュー画面へ戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー画面

へ戻ります 

集計結果をリ

セットします。 

１週間分の○の数

が集計されます。 

項目毎の合計 

曜日毎の合計 

次へボタン 
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１０． 集計結果画面の「グラフを見る」ボタンを押すと、レーダーチャートのグラフが表示されます。 

※集計結果画面は、メニュー画面の「かくにん」ボタンからも表示できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集計結果画面

へ戻ります 
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タブレットでこの教材にアクセスする場合は 

カメラで下記ＱＲコードを読み込ませてください。 

 

 

【春竹っ子ちゃん版】 春竹小学校のオリジナルキャラです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【カラちゃん版】 熊本市教育センターのオリジナルキャラです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


