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デジタル教材 『病気の予防(狭心症・心筋梗塞)』 
2023.12.14 作成 

熊本市教育センター  ＩＣＴ支援室 

 

心臓の病気、狭心症・心筋梗塞を説明するための教材です。 

（小学校６年生向けの保健（体育）用 web 教材） 

Windows／iOS 対応 
 

 

１． 下記 URL にアクセスすると、下記の画面が表示されます。 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Health-Heart/ 
ここをクリックすると起動します 

 

 

画面左には心臓が表示されます。画面右側には心臓表面の血管の一部を 

拡大して縦と横の断面を表示します。 

画面下の３種類のボタンを押して各症状のアニメーションを再生します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血管の縦断面 

血管の横断面 

症状別再生ボタン 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Health-Heart
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２． 「健康な血管」ボタンを押すと、心臓の血管を血液がスムーズに流れて行く状態が 
再生されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． 「しぼうがたまった血管」ボタンを押すと、血管の内側にコレステロールが溜まって血管が 
狭くなっている状態（血流も少し遅くなる）が再生されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓の血管を血液

が流れて行きます 

コレステロールが溜ま

り、血管の内側が狭くな

ります。 

血液の正常な流れ 

心臓の鼓動が少

し遅くなります 
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４． 「心臓病」ボタンを押すと、血管に溜まったコレステロールが更に大きくなり、血管の内側を 
ほとんど塞いでしまい、血液の流れがほぼ止まって心臓の一部が壊死していく状態が再生さ
れます。同時に心臓の鼓動も弱まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コレステロールが血管内

をほとんど塞いてしまい、

血流が止まります 

心臓の一部が壊死

して行きます。 



P. 4 

 

タブレットでこの教材にアクセスする場合は 

カメラで下記ＱＲコードを読み込ませてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


