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デジタル教材 『けんこうな生活』 
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熊本市教育センター  ＩＣＴ支援室 

 

健康に関する生活のチェック項目を円グラフ状に表示して、各項目をタップするこ

とにより、悪い習慣と良い習慣を切り替えて、どのようにしたら生活リズムの改善に

つながっていくかを学習する教材です。 

Windows PC または iPad で使用可能です。 

 
１． 下記 URL にアクセスすると、画面が表示されます。 

 
http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/HealthyLife/ 

ここをクリックして起動 
 

 画面には健康に関するチェック項目が８つ、時間帯毎の円グラフで表示されます。 

 最初は全ての項目が悪い習慣になっており、グラフ中央の表情も疲れた状態です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/HealthyLife/


P. 2 

１． 任意の項目を１回タップすると、「悪い習慣」から「良い習慣」に切り替わります。 

もう一度タップすると、「良い習慣」から「悪い習慣」に戻り、何度も切り替えができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目をタップして

切替えます 

良い習慣に

切替ります 
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２． 「良い習慣」の項目が増える毎に、グラフ中央の表情も明るく変化していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットでこの教材にアクセスする場合は 

カメラで下記ＱＲコードを読み込ませてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


