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デジタル教材 『献立作成』 
2022.7.4 作成 

熊本市教育センター  ＩＣＴ支援室 

 

朝・昼・夕の献立を「主菜」「副菜」「主食」「汁物・飲み物」から選んで献立表を作

成し、使用されている食材の群毎の摂取量合計を算出することにより、バランスの

良い献立かどうかを確認する教材です。 

Windows PC または iPad で使用可能です。 

 
１． 下記 URL にアクセスすると、初期画面が表示されます。 

 
http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Menu-making/ 

ここをクリックして起動 
 
 

初期画面で朝・昼・夕毎にそれぞれ「主菜」「副菜」「主食」「汁物」のメニューをセットする 

献立表が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Menu-making/
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１． 献立表の未選択の任意の枠をタップすると、画面の右側にメニューの一覧が表示されます。 

タップする行により「主菜」「副菜」「主食」「汁物」の一覧に切り替わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． メニュー選択リストは上下にドラッグしてスクロールできます。（画像以外の部分をドラッグ） 

メニューを決めたら、画像をタップすると選択した枠に反映されます。 

一度反映した後でも、他のメニューに変更できます。 

※パソコンの場合はマウスのロールボタンでもスクロールできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枠をタップすると緑になって

選択状態になります。 

メニューの選択リスト

が表示されます。 

選択リストの画像をタップ

すると反映されます 

選択リストは上下に

スクロールできます 
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３． 一度設定したメニューを削除する場合は、メニューを選択して消しゴムボタンを押します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニューが消えます 

消したいメニュー

を選択します。 消しゴムボタン 
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４． １日分の献立が全て決定すると、材料確認ボタンが表示されます。 
 ※メニューは全て埋める必要はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立表が縮小表示されて材料確認画面になります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立表画面 

に戻ります。 

材料確認ボタンを押して

次の画面へ進みます 
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５． 任意の献立をタップすると、画面の右側に材料一覧と群別の分量表が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６． 材料一覧の空きの部分には鉛筆ボタンがあり、タップすると材料の追加画面が表示されます。
ここに追加したい材料名と所属する群、分量を入力して決定ボタンを押すと材料表に追加さ
れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料一覧が

表示されます 

ボタンを押して材料

名の入力をします 

食品群を選択します 

数字ボタンで分量を

入力します 

決定ボタンで

追加します 

追加した材料を

削除します 
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７． 全体集計表ボタンを押すと画面が表示されます。 
ここで１日の献立の食品群別合計と１日の目安との過不足分量を確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボタンを押すと全体集計表

が表示されます。 

表の内訳はドラッグして上下

にスクロールできます。 

パソコンの場合はマウスのロ

ールボタンでもスクロールで

きます。 

材料確認画面に

戻ります。 
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８． 作成した献立表は、全体集計表を確認した時点で自動保存されます。 
次に起動した時にも、前の内容が表示されるようになっています。 
これを一旦全部消したい場合はリセットボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全て削除されます 
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タブレットでこの教材にアクセスする場合は 

カメラで下記ＱＲコードを読み込ませてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


