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デジタル教材 『What time do you get up?（My Day）』 
2021.11.12 作成 

熊本市教育センター  ＩＣＴ支援室 

 

英語のカードを使って、自分の１日の生活を頻度と時刻を示しながら、わかりやす

く紹介するための教材です。 

Windows／iOS 対応 
 

 

１． 下記 URL にアクセスすると、下記の画面が表示されます。 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/MyDay/ 
ここをクリックすると起動します 

 

 

画面の上側にタイトル枠が表示されます。任意の文字が入力可能です。 

その下には３列×５行の表が表示されます。ここに「頻度」と「やる事」のカードと「時刻」を入れ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル枠（入力可） 

頻度を入れる枠 やる事を入れる枠 時刻を入れる枠 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/MyDay
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２． 鉛筆ボタンで、タイトルを入力します。 

鉛筆ボタンをタップして、表示されたダイアログ画面に文字を入力してＯＫボタンをタップすると、

入力した文字がタイトルとして表示されます。 

（※起動時に任意の文字で初期設定もできます ８頁参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③タイトルが変更されます 

① 鉛筆ボタンをタップします 

②文字を入力します 
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３． 頻度の列（１列目）の任意の行をタップすると、頻度の選択画面が表示されます。 
４種類の頻度が選択できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４． 選択画面の一覧から任意のカードを選択（赤○ボタンをタップ）すると選択した任意の頻度枠
にその文字が反映されます。 
選択画面の×ボタンをタップすると選択はキャンセルされて選択画面を閉じます。 
選択画面の消しゴムボタンをタップすると、選択済みの頻度枠は空白になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 任意の頻度の枠

をタップします。 

②頻度の選択画面

が表示されます。 

赤○ボタンをタップ

して選択します。 

選択をキャンセル

します。 

選択済みの枠を削

除します。 
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５． やること列（２列目）の任意の行をタップすると、やることの選択画面が表示されます。 
３１種類の「やること」カードが選択できます。 
カード一覧を上下方向にドラッグすると、カード一覧がスクロールします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６． 選択画面の一覧から任意のカードを選択（赤○ボタンをタップ）すると選択した任意の「やるこ
と」枠にその文字が反映されます。 
選択画面の×ボタンをタップすると選択はキャンセルされて選択画面を閉じます。 
選択画面の消しゴムボタンをタップすると、選択済みの「やること」枠は空白になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 任意の「やること」の

枠をタップします。 

②「やること」の選択画

面が表示されます。 

③上下にドラッグして

スクロールします。 

赤○ボタンをタップ

して選択します。 

選択をキャンセル

します。 

選択済みの枠を削

除します。 

※説明の為、画面

をずらしています。 
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７． 時刻列（３列目）の任意の行をタップすると、時刻の選択画面が表示されます。 
時刻の選択はスライドバーになっており、上下にスライドさせて時刻を設定します。 
時刻は午前０時から午後１１時３０分まで３０分単位で設定できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８． スライドバーを上下すると「時刻」枠にその時刻が反映されます。 
選択画面の×ボタンをタップすると選択はキャンセルされて選択画面を閉じます。 
選択画面の消しゴムボタンをタップすると、選択済みの「時刻」枠は空白になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 任意の「時刻」の

枠をタップします。 

②「時刻」の選択画面

が表示されます。 

スライドバーを上下して

時刻を選択します。 

選択をキャンセル

します。 

選択済みの枠を削

除します。 
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９． 画面下側の保存ボタンをタップすると、作成した表をブラウザ内に保存します。 

次回開いた時に、保存したときの状態で表示されます。 

 

※保存データはブラウザ内に保存されるので、EdgeやSafari､ロイロ毎に個別に保存されます。 

他の PC やタブレットには反映されません。（ロイロのカード配布にも反映されません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存ボタンを押して

状態を保存します 
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１０． 画面下側のリセットボタンをタップすると、確認画面が表示されます。 

はいを押すと、タイトルと表の内容は全て削除されて画面が初期化されます。 

同時に保存内容もクリアされます。 

いいえを押すと、リセットをキャンセルします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リセットボタンを押

して初期化します 

はいを押すと初期化

されます 
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URL のパラメタにより、初期タイトルの設定ができます。 

URL の最後に”?param=任意の文字”を追記すると、起動時に指定したタイトルが表示

されます。 

 

【例】 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※タイトルが既に保存されている場合はそちらが優先されます。 
その場合は一度リセットしてください。 

 

 

 

 

タイトル表示 
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タブレットでこの教材にアクセスする場合は 

カメラで下記ＱＲコードを読み込ませてください。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


