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デジタル教材 『おひさマンけんこうチェック（タブレット版）』 

2020.5.15 作成 

熊本市教育センター  ＩＣＴ支援室 

 

健康や食事・ストレスに関して、それぞれ８つの質問に答えてチェックを行い、アドバ

イスを表示する教材です。（おひさマンは熊本市立白山小学校のオリジナルキャラクターです） 

 

１． 以下の URL にアクセスすると、メニュー画面が起動します。 

 

【学校用】 http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Ohisaman2/?param=0 

 

【自宅用】 http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Ohisaman2/?param=1 

 

※学校用と自宅用の違いは「給食」と「お昼ごはん」の表現のみです。他はまったく同じ内容です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Ohisaman2/?param=0
http://www.kumamoto-kmm.ed.jp/kyouzai/web/Ohisaman2/?param=1
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２． メニュー画面から任意のチェックメニューを選択します。（ここでは「けんこうチェック」を選択） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３． 最初に、1 問目の質問が表示されます。 

４． 「はい」または「いいえ」のボタンをクリックします。その後、自動的に次の質問へ進みます。 

５． 「はい」「いいえ」の回答を８問目まで繰り返します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ボタン連打防止のため、「はい」「いいえ」ボタンは問題表示３秒後に表示されます 
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６． 1 問から８問まで問題に答えると、「はい」と回答した回数が点数として表示されます。 

獲得した点数により、以下の３パターンのメッセージが表示されます。 
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７． 「ここをタッチしてね」ボタンをクリックすると「おひさマンからのアドバイス」画面が表示されます。 

８つの質問のうち「いいえ」をクリックした項目のみにアドバイスが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高得点の場合は、アドバイス画面は表示されずに、おめでとう画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



pg. 5 

 

８． 「はじめから」ボタンをクリックすると、メニュー画面へ戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※食事チェックとストレスチェックも 

質問内容やアドバイスが異なるだけで、 

操作方法は同じです。 
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タブレットでこの教材にアクセスする場合は 

カメラで下記ＱＲコードを読み込ませてください。 

 

 

【学校用】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭用】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


