
1用分 学校総食献立表 飽田西・南小学校

献立名

使 用 す る 食 品 名 栄螢価

腱味料他おもに
`タ
ミンC おもに脂買

饉費3野菜 その他の野菜・きのこ・果物 颯議 いも短 さとう 細脂

ぶちまるむさごはん こめ・むぎ 爾なし

638ぎゅうにゅう ぎゆうにゅう

さばのしょうがに さば しょうが さとう

なな<さあえ だいこん。かぶ さとう ごま
25.0

じゃがいものみそしる あぶらあげ。みそ わかめ
いりこ (だし) にんじん

。ねぎ たまねぎ・えのきたけ じゃがいも

しょくバン ノ
=〕

ノ

575ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークシチュー ′3'たにく |こんじん にんにく。たまねぎ。しめじ じやがいも あぶら

ほう●んそうとりんこのサラダ ほうれんそう キャベツ。りんご あぶら
21.9

マーシャルピーンズ マーシャルビンズ

13 火

むぎごはん こめ・むぎ

612ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのかばやき ホキ しょうが こむぎこ。さとう あぶら

メ,● ′ク●●●―
"`て
,,`―メ ハZ、 わかめ スティックセニ∋―ル キャベツ ごま・ノンエッグマヨネーズ <ひごまるデーー>

23.6
だいこんとひきにくのあつたかし3 とうふ。とりにく にんじん。ねぎ だいこん。こぼう

しいたけ。しょうが でんぶん あぶら

水

コッペノ!ン バ ン

500ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいものポトフ ウインナー にんじん だいこん。たまねぎ さつまいも

かみかみチ“ズナッツサラダ しらずぼし にんじん キャベツ。きゅうり カシューブッツ
21.1

あずきしらたま あずき しらたまもち・さこう

15

ぶちまるむぎごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのうめに いわし うめばし

しらあえ とうふ。みそ ほうれんそうヽ にんじん こんにゃく。さとう

26.2

かきたまじる かまばこ
だし こんぶ (だし) にんじん。ねぎ たまねぎ・えのきたけ usrrlrrl Ttudfi,

16 金

しょ<バン バ ン

541ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じるビーフン ぶたにく・かまばこ にんじん。ねぎ はくさ
い。たまねぎ

きくらげ しょうが
ビーフン あぶら

ダブルポテトサラダ ハι、 きゅうり。たまねぎじo別 もヽ
1竃蓄 ノンエッグマヨネーズ 20.1

いちごジャム いちごジャム

19 月

ごはん こめ

597ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのみぞれかけ タ ラ だいこん 。しょうが あぶら

きょうなのごますあえ チキンフレーク きょうな。にんじん キャベツ・れんこん さとう
26.1

たまねぎのみそしる ,々kⅢお●●ヽ `"″
t o,tⅢ Iヽ 0こ くでの ねぎ たまねぎ・えのきたけ

20 火

むぎこはん こめ・むぎ

敏 Юぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこに にんじん たまねぎ・ねぎ。しいたけ o'nu,rlc,i,ro< あぶら

あますあえ にんじん は<さい さとう
24.0

のりのつ<だに のりつくだに

ミルクノ!ン バ ン

硬〕2ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりしおうどん にんじん。ねぎ たまねぎ・にんにく
しょうが うとん あぶら

ごほうのツナマヨあえ ツナ ひしき みずな ごぼう。コーン
26.8

いっしょくこ<とうだいず だいず こ<とう

曜

8 木

かぶのは。みずな
せり。にんじん

9 金

14

木

606

ごま

ごま

21 水
とりにく。かまぼこ
あぶらあげ

ノンエッグマヨネーズ



22 木

ぶちまるむぎごはん こめ。むぎ

636ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ とうふ。ぶたにく
だいず。みそ にんじん。ねぎ たまね営・だけのこ さとう。でん

`Sん
あぶら。こまあぶら

もやしのテムル しらすばし にらこにんじん もやし さとう ごま。こまあぶら
26.7

フルーツミックス もも パイン カクテルゼリー

23 金

カットコッペバン バ ン

547ぎゅうにゅう

ホキフライ ホキ バンと こむぎこ あぶら

ポイルキャベツ にんじん キャベツ
24.3

コーンとたまこのスープ たまご にんじん。ねぎ たまねぎ・コーン でんぶん

26 月

ごはん こめ わくつく総食週間

569ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

めざし めざし あぶら

そくせきづけ キャベツ。たくあんづけ ごま
198

こんさいのみそしる とうふ
。あぶらあげ
みそ いりこくだし) にんじん。ねぎ だいこん。こぼう さつまいも

27 火

むぎごはん こめ・むぎ

559ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かみごたえばつくん !ふたバラ
これんこんのカレーといため ぶたに< れんこん。えだまめ

コーン こんにゃく ン
'な
,ケ●ヨ
'―
ス‐ ,,ら <優秀賞>

もやしのごますあえ こまつな もやし さとう ごま

22.7
つみれじる さかなのつみれ

とうふ。かつおぶし にんじん。ねぎ だ
いこん。えのきたけ
しょうが

28 水

しよくバン バ ン

602ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートボールとほうれん
そうのクリームスーフ ミートポール ,―ヌ・ g.う 0う ほうれんそう・こんじん たまねぎ。しめじ じゃがいも あぶら 生産者に感謝=I :うれんそう

だいこんのナッツサラダ しらすばし にんじん だいこん・きゅうり さとう
め

貸カシユーすツツ
24.3

ムース ムース

29 木

えいようまんてん「まこわ
やさしい」千―マカレー

′Sたにく。だいず
こなかつお ひしき にんじん たまねぎ・れんこん

t′いた0しょうが・にんにく こめ・●き
。さつまいも あぶら・ごまあrSIら <最優秀賞

659ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キヤベツとチキンのサラダ チキンフレーク にんじん キヤベツ・きゅうり あぶら

てづくりりんごゼリー ゼリーのもと りんごかじゅう さとう
23.0

30 金

しよ<バン バ ン

590ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレージャーマンカリカリ だいす。ベーコン ノやヒリ れんこん・たまねぎ
にんにく でん′Ыん あぶら <優秀賞>

やさいスープ ウィンナー にんじん。チングンサイ はくさい
。たまねぎ
じめじ あぶら

19:7
フルーツコーグルト ヨーグルト パイン

豪 都合により、朝立が変更する場合があります。
棗 食範アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。また、食悔アレルギー等で加工食品の成分表や瞭材料のg数などの詳しい資料が必要な方は、
学校へお申し出ください。

ぎゅうにゅう


