
11月分 学校給食献立表 飽田西 。南小学校

躍 献立8

使 用 す る 食 品 名 栄費価

くるもとになる (緑)おもに :の調子を整えるもとになる :―のもとになる

魚・ 肉 ,口・豆・豆製品 その他の野菜・ きの こ 果 物 穀類・ いも婚・ さとう 懸日

4 火

びち<ツナカレー ツプ・だいず・こうやどうふ ルウ にんじん。トマト たまねぎ・にんにく。しょうが こめ・むぎ。しやがいも あぶら 防災給食

589ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりばしだいこんのテムル こまつな・にんじん もやし。きりぼしだいこん さとう ごま。ごまあぶら

ももかん おうとう
19.1

5 水

ミルクノマン バ ン 南・振替体業日

626ぎゆうにゅう ぎゅうにゅう

にくだんごスープ ミートボール にんじん。ねぎ キャベツ・たまねぎ。しいたけ

はるさめサラダ にんじん もやし。きゅうり はるさめ。さとう ごまあぶら
22.1

だいがくいも き0ま ,ヽも・さとう・″・,1,● あぶら・くろごま

木

ぶらまるむぎごはん こめ・むぎ

601ぎゅうにゅう

さばのごまみそに さば・みそ しょうが さとう こま

わかめのすのもの わかめ こまつな キャベツ さとう
25.5

とうふのすましじる
とうふ。かまほこ
かつお′Sゞし

こんぶ (だし) にんじん。ねぎ たまねぎ。えのきたけ

7 金

コッペノ`ン バ ン

583ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

oplltl\Earln y)tc ぶたに< にんじん。・トマト たまねぎ。しめじ`にんにく
マカロニ

じゃがいも。さとう あぶら

コーンサラダ キヤベツ・きゅうり・コーン・たまねぎ さとう
25.3

リンゴジャム リンゴジャム

0 月

ビビンバ ′5ヽたに< ねぎ・にら・にんじん しいたけ・しょうが・にんにく。もやし こめ。さとう d■
`聘

け 0ヽ国 ら 西・振替休業日

ひごまるデー (トマト)

575ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もすくとたまこのスープ ---l/CA L 
l.)&'a26EL

もずく にんじん・チングン,イ たまねぎ でんぶん ごまあぶら

はらべえこまとのみにせリー とまと

21.9

火

むぎごはん こめ。むぎ 味めぐり

(山梨県) 589ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのうめに いわし うめぼし

もやしのごますあえ にんじん もやし。きゅうり さとう ごま

23.0
ほうとう あぶらあげ。みそ いりこ くだし) かばちゃ・にんじん。ねぎ だもヽこん。はくさい。しいたけ すいとんめん

12 水

しょくバン バ ン

564ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ ′Sヽたに< にんじん。パセリ にんにく。キャベツ。たまねぎ じゃがいも あぶら

れんこんサラダ ツす にんじん れんこん。きゅうり・たまねぎ あぶら
23.2

マーシャルビンズ マーシャルビンズ

13 木

ぶちまるむぎこはん こめ。むぎ

562ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おでん とりにく・ちくわ
かつおぶし

にんじん だいこん こんにやく。しやがいも

はくさいのあます にんじん は<さい さとう ごま

22.4
のりのつくだに のりつくだに

14 金

コッペパン バ ン

575ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけフライ さけ バンこ あぶら

コールスロー にんじん キヤベツ・コーン あぶら
26.O

こめこのクリームスープ とりにく。いんげんまめ ルウ
ぎゅうにゅう

だんじん・チングンサイ たまねぎ じゃがいも。こめこ r\!- | asa

サラダこんぶ

ぎゅうにゅう

こん′5,(だし)



17 月

ごはん
こめ 南・ 5年集団宿泊

601
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのこうみソース たら ねぎ しょうが。にんにく こむぎこ でんぶん。さとう あぶら・こまあぶら

だいこんのあえもの わかめ こまつな だいこん さとう ごま

25.8かきたまじる たまこ
かまばこ
かつおだし

こんぶ (だし) にんじん ,ねぎ たまねぎ・えのきたけ じゃがいも。でんぶん

8 火

むぎごはん こめ・むぎ 南・ 5年集国宿泊

601ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ にんじん。ねぎ たまねぎ。たけのこ
しいたけ・しようが・にんにく さとう

。でん′Siん ごまあぶら。あぶら

ちゅうかあえ <きわかめ にんじん もやし。きゆうり さとう ごま。ごまあぶら

26.4
みかん みがん

19 水

しょ<バン バ ン 南 15年代体

615ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きのこスパグティ ぶたにく。ベーコン にんじん。こまつな たまねぎ・えのきたけ    しめじ・エリンギ・にんにく スパゲッティ パター

かみかみナッツサラダ しらすほし |こんじん キヤベツ。きゆうり b,a-r'yl a,FtE

24.2
いちごジャム いちごジャム

20 木

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

562ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ししゃもフライ ししゃも バンこ あぶら

ぐだくさんみそしる あぶらあげ。みそ いりこ (だし) にんじん。こまつな はくさい。だいこん。しめじ じゃがいも
20.8

ざぜんまめ だいず こんぶ こ<と う 。さとう

21 金

ミルクパン バ ン

596ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークシチュー ぶたに< にんじん にんにく。たまねぎ・しめじ じゃがいも あ′51ら

パインサラダ パイン
キャベツ。きゅうり
たまねぎ あぶら

22.7

25 火

むぎごはん こめ・むぎ

582ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなとれんこんのくらすいため た ら にんじん れんこん。しめじ・えだまめ でん′S:ん 。さとう あぶら

のつべしヽじる やきどうふ。ちくわ
かつおぶし (だし) こんぶ (だし) にんじん

。ねぎ だいこん。ごぼう。しいたけ じゃがいも
こんにゃく。でんぶん

21.3
ふりかけ ふりがヴ

26 水

コッペノマン (カット) バ ン

575ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーミートピーンズ ぶたにく
。だいず

ぶたレバー ル ウ たまねぎ・にんに< さとう

やさいスープ ベーコン チンタン,イ・ にん0ん キャベツ。たまねぎ。しめじ じゃがいも あ′51ら
23.9

りんこのフルーツミックス りんご。おうとう カクテルゼリー

27 木

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

620ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てりやきハンバーグ ハンパーグ さとう。でんぶん

こまつなのおかかあえ いとかつお こまつな もやし ごま

25.2
みそけんちんじる とうふ。あぶらあげ・みそ こんぶ (だし) にんじん。ねぎ はくさい・だいこん。こぼう。しいたけ こんにゃ< ごまあぶら

金

きなこあげバン きなこ バン・さとう あぶら

576ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タイピーエン
く

一
にんじん。ねぎ はくさい。たまねぎ・しょうが 'きくらげ はるさめ あぶら

にんじんサラダ ツナ にんじん きゅうり さとう あぶら
24.〇

X 都合により献立を変更する場合があります。
※ 食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。

あぶら


