
12月 給食献立表 飽田西・南小学校

使 用 す る 食 品 名 栄養価

日 曜 献立名

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たら にんじん たまねぎ でんぷん。さとう あぶら

おひたし いとかつお こまつな は<さい

月

かきたまじる たまこ かつおだし こんぶ (だし〉 にんじん ,ねぎ たまねぎ じゃがいも。でんIS'ん
25.0

むぎごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ジヤーチヤンどうふ とうふ・ぶたにく。みそ にんじん。ねぎ たまねき・だけのこ・しいたけにんにく。しょうが さとう。でんざん あぶら

572

もやしのすムル しらすばし チングンサイ もやし さとう あぶら。こま
こまあぶら

火

25.1

Dッペバン バ ン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クリームスパグティ とりに< lbD €ol?aa にんじん。ほうれんそう たまねぎ スパゲッティ あぶら

568

はくさいとりんこのサラダ ハム はくさい。りんご あぶら

水

マーシャルピンズ マーシャルビンズ

ぶちまるむぎごはん こめ `むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さぱのソースに さば しょうが さとう

617

のヽひじきあえ ひじき ほうれんそう はくさい さとう ごま

木

とうふのみそしる とうふ。みそ いりこ (だし) にんじん。ねぎ たまねざ・えのきたけ
25.1

,夕 て,●0シカ ｀
一ヽ

にんじん たまねぎ・にんに< バン・さとう あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゆう

ベーコンスープ ベーコン チングンサイ・にんじん はくさい。たまねぎ じゃがいも あぶら

554

おうとうかん おうとう

5 金

24.5

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく。こうやとうふ こまつな・にんじん たまねぎ‐しょうが・にんにく さとう ごま。あぶら

すいとんじる あぶらあげ。みそ いりこ (だし) にんじん。ねぎ
.はくさい
しいたけ すいとんめん

．月

みかん みかん

ポークカレー rSヽたに< ぎゅうにゅう にんじん レ
じゃがいも あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅう1「ゅう

じゃこサラダ しらすばし みずな。にん だいこん さとう こまあぶら,あぶら

615

火

21.1

まるパン (カット) バ ン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーグ ハンバーグ バンこ こむぎこ あぶら

にんじんサラダ チキンフレーク |こんじん。こまつな きとう あぶら

10 水

コーンとたまごのスープ たまご たまねぎ・ コーンにんじん じゃがいも。でんぶん あぶら
26.1

こめ・むぎ く山形県 >

ぎゅうにゅう ぎゅうにoう

もヽに
′5ヽたにく。|
かつおぶし

こんぶ (だし) にんじん。ねぎ だいこん。しめじ。こぼう さといヽ・て,な oく・さιう あ′Stら

ゆかりあえ こまつな。ゆかり もやし

11

なっとう なつとう
26.4

565
さかなのあますがらめ

25.5

606

22.8

9

599

木

ぷうまるむざごはん

593



12 金

しょくバン バ ン

572ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげのチリツース あつあげ・ぶたに< ピーマン たまねき。にんにく・しょうが さとう あぶら

にくだんごスープ ミートボール にんじん。ねぎ はくさい・もやし
。しめじ

しょうが
26.5

いっしょくこくとうだいず だいず こくとう

15 月

ごはん こめ

594ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごフライ きびなご バンこ あぶら

ごもくさんびら rSヽたにく。てんSら にんじん れんこん・ごほう・いんげん こんにゃく。さとう ごま。あぶら

はくさいのみそしる みそ いりこ (だし) ねぎ はくさしヽ。たまねぎ じゃがいも

16 火

むぎごはん 'こめ・むぎ

577ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやさうどん やきどうふ・ぎゅうにく′Stたにく。ちくわ にんじん。ねぎ はくさい。たまねぎ・ごほう うどん 。さとう あ′Siら

わかめのすのもの わかめ チングンサイ もやし さとう ごま

22.0
あじつけのり い0しよくもい 0り

7 水

しょ<バン バ ン

566ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんさいのシチュー いんげんまめ・ベーコン にんじん。チングンサイ たまねぎ・だいこん。れんこん さつまいも。こめこ あぶら

ツササラダ ツナ にんじん キャベッ さとう あぶら
20.4

てづくりみかんゼリー ゼリーのもと オレ
・
ンジジュース さとう

18 木

ぶちまるむぎごはん こめ むぎ 0;*6t-<E?*il6>

601ぎゅうにゅう ぎゆうにゆう

とリレバー ピーマン でん′Siん
さつまいも。さとう あぶら

ごますあえ ほうれんそう。にんじん もやし さとう ごま

22.2
たまごいりわかめじる たま ご

・
わかめ にんじん。ねぎ たまねぎ でんぶん

19 金

ミツレクパン

566ぎゅうにゅう

ポトフ ′Siたにく にんじん にんにく・だいこん・たまねぎ じゃがいも あぶら

かみがみチーズ ,ッ ツサラダ しらすばし にんじん キヤベツ。きゆうり さとう あぶら
24.0

22 月

ごはん こめ

603ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かばちやのうまに かばちゃ。にんじん たまねぎ・いんげん。しいたけ こんにゃく・さとう あぶら

ゆすかあえ にんじん はくさい。ゆず さとう
22.1

ふりかけくのりごま> のり。あおのり ごま

23

チキンライス とりに< |こんじん。ピーマン たまねぎ こめ・むぎ パター

614ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

プロツコリーのサラダ ツサ ブロッコリー だいこん さとう あぶら

やさいのスープ ベーコン チングンサイ・にんじん はくさい。たまね静 しめじ じやがいも あぶら
23.3

こめこプリンタルト プリンタルト

24 水

コッペパン バ ン 南なし

559ぎゆうにゅう ぎゅうにゅう

ピーフとまめのシチュー ぎゅうにく
。だいず

いんげんまめ にんじん たまねぎ。しめじ。にんにく じゃがいも あぶら

かいそうサラダ わかめ まつな だいこん さとう ごま。こまあ′ぶら

21.9
ムース ムース

※

※
都合により、献立が変更する場合があります。
食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。また、食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のg数などの詳しい資料が必要な方は、
学校へお申し出ください。

22.1

ル ウ

バ ン

ぎゅうにゅう

ぶたにく。あつあげ
ちぎりあげ

火


