
・活動を休む場合は、必ず松原先生に連絡をしてください。     【活動時間 15：５0 ～ 16：25】 

【１１月の活動計画】 

月 日 曜日 練習時間 活動内容（予定） 行事、お知らせなど 

11／１ 土    

２ 日    

３ 月    

４ 火 １５：５０～１６：２５ 
Aバスケットボール（体育館） 

Bタグラグビー（運動場） 
 

５ 水    

６ 木    

７ 金    

８ 土    

９ 日    

１０ 月    

１１ 火 １５：５０～１６：２５ 
Aバスケットボール（体育館） 

Bタグラグビー（運動場） 
 

１２ 水    

１３ 木    

１４ 金    

１５ 土    

１６ 日    

１７ 月    

１８ 火   5年集団宿泊のため部活動なし 

１９ 水    

２０ 木    

２１ 金    

２２ 土    

２３ 日    

２４ 月    

２５ 火   職員会議のため部活動なし 

２６ 水    

２７ 木    

２８ 金    

２９ 土    

３０ 日    

     

 

 

総合運動部 活動計画

水分補給をこまめに取りながら、楽しく運動できるように水筒の持参をお願いします。また、体操服等の忘

れがないようにお願いします。上の活動計画の表には、「活動内容（予定）」を載せていますが、天気や行事等

により、内容・場所を変更することがあります。 


