
１月の生活目標    

生活リズムを整えて、健康にすごそう 
         ～早ね、早起きを心がけよう～ 
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令和７年がスタートしました。今年もよろしくお願いいたします。 
１４日間の冬休み、いかがお過ごしでしたか。久しぶりに多くの方々と集う機会もあったのでは

ないでしょうか。私は、年末に東日本大震災 被災地視察研修に行ってまいりました。「百聞は一
見に如かず」です。宮城県、岩手県の被災地を訪れ、実際に見て、聞いたことで避難訓練の大事さ、
在り方について改めて考えさせられました。秋津小は毎月１６日を「防災の日」として避難訓練等
を行っていますが、更に充実したものにし、「命を守る行動」につなげられるようにしたいと考え
ています。 
さて、３学期に登校する日は５０日ほどしかありません。１年のまとめを行い、新しい学年への

準備も始める大事な学期です。本校職員も気持ちを新たに子どもたちとともに取り組んでまいりま
す。昨年に引き続き保護者・地域の皆様のご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
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【 学校教育目標 】 

一人一人が輝く、笑顔あふれる学校 

自ら考え主体的に行動する人を育む教育の推進 

～考える子・チャレンジする子・つながり合う子～ 

 

 

№３４ 令和７年 １月 ８日 

校 長 太良木 香江 

３学期、始業式 ～こんな話をしました～  
今年は巳年です。動物にあてはめるとへびです。へびは古くから知恵（考 

える心の働き）を表す動物と言われています。またへびは脱皮することから 
「新たなチャレンジや変化、成長」と前向きな姿勢を示すともされています。 
 これまで始業式や学校集会で私は「チャ、チャ、チャの気持ち。チャンス、 
チャレンジ、チェンジ」という話をしました。新たな年というチャンスを迎 
え「よし、今年チャレンジして、チェンジ、変わろう」という気持ちの人が 
たくさんいると思います。 
 そんな皆さんに今月の一文字。それは「自ら 自分の自」という文字です。 
 これから皆さんは３学期の目標を立てると思います。その時に、前の自分を少しでも超えると
いうことを目標にしてほしいと思います。例えば昨日は漢字を１ページ勉強していたとします。
今日、１ページと１マスでもやれば「自分超え」をしたことになります。靴を自分の靴箱に入れ
るときに何も考えずに入れていた人が「かかとをそろえて入れよう」と考え、実行したらそれも
「自分超え」です。 
昨年の自分を超える。前の月の自分を超える。昨日の自分を超える。そう、ライバルは自分で

す。今日一日をどう生きたか。昨日の自分を超えたか。その積み重ねが「未来の自分」につなが
ります。 
そしてもう一つ。「自分たちの学校、学級は自分たちがつくる」ということです。秋津小のよさ、

自慢できること、たくさんありますよね。 
私は今、多くの学年がボランティアに取り組み、学校が美しくなっていること。運動会の前に

行った応援団紹介、各学年の頑張り。そして地域の皆さんと一緒に考えた「心つながる秋津集会」
が特に心に残っています。このように学校のみんなでつくりあげてきた学校らしさを「校風」と
言います。 
 ６年生はいよいよ卒業です。自分たちがつくりあげてきた秋津小らしさ、校風をどのように在
校生に引き継ぎますか。５年生は秋津小の校風を受け継ぎ、新たな秋津小らしさを自分たちでど
のようにつくっていきますか。１年生から４年生の皆さんもよりよい秋津小をつくっていくため
に、自分たちができることは何でしょうか。 
 「考え、チャレンジし、つながり合う」皆さんの秋津小らしさをつくる行動を楽しみにすると
ともに、先生たちはサポートしていきます。 

  

令和６年度 秋津小学校だより 

 

 


