
五福小

※　都合により、献立が変更する場合があります。
※　食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。また、食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの
     詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出ください。

11月　こんだて表

日 曜 こんだて名
使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（赤）おもに体をつくるもの （緑）おもに体の調子を整えるもの （黄）おもにエネルギーのもとになるもの 小学校（中）

4 か

びちくツナカレー ツナ・だいず・こうやどうふ にんじん・トマト

エネルギー（ｋｃal）
魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂 たんぱく質（ｇ）
おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

たまねぎ・にんにく・しょうが こめ・むぎ・じゃがいも あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

19.1ももかん おうとう
きりぼしだいこんのナムル サラダこんぶ こまつな・にんじん もやし・きりぼしだいこん さとう ごま・ごまあぶら

589

5 すい

ミルクパン

はるさめサラダ にんじん
にくだんごスープ ミートボール にんじん・ねぎ

パン

もやし・きゅうり はるさめ・さとう ごまあぶら 22.1だいがくいも さつまいも・さとう・みずあめ あぶら・くろごま

626ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キャベツ・たまねぎ・しいたけ

6 もく

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

わかめのすのもの わかめ こまつな キャベツ さとう

パン

601ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのごまみそに さば・みそ しょうが さとう ごま

ポトフ ぶたにく にんじん・パセリ
れんこん・きゅうり・たまねぎ

25.5とうふのすましじる とうふ・かまぼこ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし） にんじん・ねぎ たまねぎ・えのきたけ

536ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にんにく・キャベツ・たまねぎ じゃがいも あぶら

あぶら 22.4りんごジャム りんごジャム
れんこんサラダ ツナ にんじん

9 にち 浪漫
ロ マ ン

フェスタ　（お弁当の準備をおねがいします。）

11 か

むぎごはん

いわしのうめに いわし うめぼし

7 きん

しょくパン

こめ・むぎ

ごま 23.0ほうとう あぶらあげ・みそ いりこ（だし） かぼちゃ・にんじん・ねぎ だいこん・はくさい・しいたけ すいとんめん
もやしのごまずあえ にんじん もやし・きゅうり さとう

589ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

12 すい 給食
き ゅ う し ょ く

はありません

13 もく

ビビンバ ぶたにく ねぎ・にら・にんじん

もずくとたまごのスープ　 たまご・とうふ・かつおぶし（だし） もずく にんじん・チンゲンサイ たまねぎ でんぷん

パンこ

ごまあぶら

しいたけ・しょうが・にんにく・もやし こめ・むぎ・さとう ごま・あぶら・ごまあぶら

21.9はちべえとまとのミニゼリー トマトゼリー

575ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14 きん

まるパンカット

コールスロー にんじん
さけフライ さけ あぶら

パン

キャベツ・コーン あぶら 26.0こめこのクリームスープ とりにく・いんげんまめ チーズ・ぎゅうにゅう にんじん・チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも・こめこ バター・あぶら

575ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 げつ

ごはん こめ

だいこんのあえもの わかめ こまつな だいこん さとう ごま

591ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さかなのこうみソース たら ねぎ しょうが・にんにく でんぷん・さとう あぶら・ごまあぶら

23.6かきたまじる たまご・かまぼこ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし） にんじん・ねぎ たまねぎ・えのきたけ じゃがいも・でんぷん

558ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいこん こんにゃく・じゃがいも

こめ・むぎ

18 か

むぎごはん

はくさいのあまず にんじん
おでん うずらたまご・あつあげ・とりにく・ちくわ・かつおぶし こんぶ（だし） にんじん

はくさい さとう ごま 22.3のりのつくだに のりつくだに

19 すい

しょくパン パン

かみかみナッツサラダ しらすぼし にんじん キャベツ・きゅうり カシューナッツ・あぶら

615ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
きのこスパゲティ とりにく・ベーコン チーズ にんじん・こまつな たまねぎ・えのきたけ・しめじ・エリンギ・にんにく スパゲッティ バター

24.2みかん みかん

562ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
パンこ あぶら

こめ・むぎ

20 もく

ぷちまるむぎごはん

ぐだくさんみそしる あぶらあげ・みそ・かつおぶし こんぶ（だし） にんじん・こまつな
ししゃもフライ ししゃも

はくさい・だいこん・しめじ じゃがいも 20.8ざぜんまめ だいず こんぶ こくとう・さとう

21 きん

ミルクパン パン

パインサラダ キャベツ・パイン・きゅうり・たまねぎ あぶら

596ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ポークシチュー ぶたにく にんじん にんにく・たまねぎ・しめじ じゃがいも あぶら

22.7

582ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
れんこん・しめじ・えだまめ でんぷん・さとう あぶら

こめ・むぎ

25 か

むぎごはん

のっぺいじる とうふ・ちくわ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし） にんじん・ねぎ
さかなとれんこんのくろずいため たら にんじん

だいこん・ごぼう・しいたけ じゃがいも・こんにゃく・でんぷん

21.3ふりかけ ふりかけ

26 すい

コッペパン（カット） パン

やさいスープ ベーコン チンゲンサイ・にんじん キャベツ・たまねぎ・しめじ じゃがいも あぶら

575ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カレーミートビーンズ ぶたにく・だいず・ぶたレバー にんじん・ピーマン・トマト たまねぎ・にんにく さとう あぶら

23.9りんごのフルーツミックス りんご・おうとう・パイン カクテルゼリー

620ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さとう・でんぷん

こめ・むぎ

27 もく

ぷちまるむぎごはん

こまつなのおかかあえ いとかつお こまつな
てりやきハンバーグ ハンバーグ

もやし ごま 25.2みそけんちんじる とうふ・あぶらあげ・みそ こんぶ（だし） 　　 はくさい・だいこん・ごぼう・しいたけ こんにゃく ごまあぶら

にんじん にんにく・キャベツ・たまねぎ じゃがいも あぶら28 きん

きなこあげパン きなこ パン・さとう あぶら

ぎょうざ ぎょうざ あぶら 24.0ムース ムース

576ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ポトフ ウィンナー

防災の日メニュー

ひごまるデー「みかん」

１００年フード「山梨県」

４年１組リクエスト給食


