
 今日授業参観のお知らせを配信しています。まだ制限の

解除は出ていませんが、今後、学校に保護者の皆様に来て

いただくことが可能になればリアルで行いたいと思いま

す。（Z OO M も併用します）参観の形態は変わる可能性

がありますが、子どもたちの頑張る姿をぜひ見ていただき

たいと思っています。 

 

 

 今日はプールびらきを ZOOM で行いました。プールびらきは、水泳の授業をしている間子どもたちが

事故に遭わず安全で楽しい水泳学習ができるようにとみんなの心を一つにするために行う行事です。昨

年コロナの影響で水泳の授業ができていませんので、2 年ぶりの水泳の授業になります。今年度は、７

月１３日にプール納めをするまで、１週間に２回のペースで水泳の授業を行います。プールを行う曜日

については、各学年のお便り等でお知らせしますので、検温や健康観察、プールカード等のご記入のご

協力をよろしくお願いいたします。プール実施に際しては、プールにおける決まりを守らせるとともに、

プールサイドでの距離を保つ等コロナウィルス感染防止にも配慮をして安全に行うように実施してまい

ります。今日のプールびらきでも命の鍵の受け渡しを行い、体育主任からも安全についてお話をしてい

ます。子どもたちはきまりを守って目標を持って頑張るという決意を述べました。泳ぐのが得意な人は、

いつもよりも長い距離を泳げるように、泳ぎが苦手な人は、５m でも 10ｍでもいいから泳げるようにと

目標をもって達成して、水泳が楽しいと思える、そんな時間にしてほしいと思います。 

 

 

 知り合いの元麹町中学校工藤勇一校長の最新刊を読みました。工藤先生は子どもの「自律」を大切に

されていますが、その時必要となるのが「メタ認知能力」です。自分を知りコントロールし、ポジティ

ブに成長させていく力です。このような力は簡単に身につくものではないけれども、「その日に起きた

嬉しかったこと」を毎日子供に尋ねることが効果的ということです。毎日の振り返りで子どもが成長し

たことや嬉しかった出来事に意識を向けることで、ストレスがなくなり自己肯定感も上がっていくと

いうことです。 
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文責 本田 

授業参観を７月２日（金）に行います 

プールびらきを行いました。プールカードよろしくお願いします 

る 

体育委員さんの司会で 1 年生に命の鍵を 

水泳の目標を発表しました 

最近読んだ本から・・「自律する子の育て方」 メタ認知能力を高めるには 


