
すぐーる【健康連絡帳】の送り方 

①すぐーるのアプリを開き，【保護者連絡】を開く 
　（欠席連絡と同じ） 
 
②下部にある【健康連絡帳】をタップ 

 
③本日の日付をタップ 
 

兄弟がいる場合は 
ここで選択します 
（1人ずつ入力してください）



④【体温】【体調】【体育（プール）の参加】を入力 
　（ゴーグルを使用する場合は，備考に記入） 
 

 
⑤【連絡する】をタップ 

 

 

 
⑥【送信】をタップ（忘れずに‼ ）　　　⑦「連絡しました。」が表示され 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たらOK 

記入漏れがないよう
確実に入力をお願いします！

連絡の送信は
8:15までにお願いします
8:15時点の連絡で 
参加か見学かを判断します
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