
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 児童生徒のための 心のケア相談

学校は始まったけど 
　 うまく友だちとやっていけない 
学校に行くのがなんだかきつい 
　 家のことで悩みが増えた 
勉強や進路のことで不安がいっぱい 
　 どんな内容でもいいので 
　　　　気軽に相談してください

ほっとらいん

問い合わせ先：熊本市教育委員会  総合支援課（328-2743）

※実際に「ほっとらいん」の画面下に現れるボタン

利用できる人→熊本市立の小中高、特別支援学校の児童生徒

アカウントが新しくなりましたので 
もう一度、登録をお願いします

ほっとらいん以外に 

電話やメールで 

相談できる場所がわかる

メッセージが一斉送信で届きます。
登録したみなさんにいろんな情報を
お届けします。

いじめや虐待などを 

直接、教育委員会に 

知らせることができる 

毎日２４時間 
通報可能

トークでの相談相手に 

大学生かカウンセラーのどちらかを選ぶ 

相談は　７月３１日までの月水金 

午後5時から午後8時まで

みなさんが大学生やカウンセラーではなく 

ほっとらいんを登録しているみなさんに 

悩みを相談できる 

相談は　毎日２４時間登録可能


