
 

★水分
すいぶん

が豊富
ほうふ

で、体
からだ

を冷
ひ

やす作用
さよう

があり

ます。 

★トマト、きゅうり、

なす、ゴーヤなど夏
なつ

に

とれる野菜
やさい

です。 
 

 
⑦ 

□□や□□ 

 

★設定
せってい

温度
お ん ど

が低
ひく

すぎ

ると、体調
たいちょう

不
ふ

良
りょう

の

原因
げんいん

になります。 

★健康
けんこう

にも節電
せつでん

にも

よい温度
お ん ど

は 28℃で

す。 
 

 
⑧ 

□□□う 

 

★肉
にく

と 魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だいず

などに多
おお

くふくまれ

ています。 

★夏
なつ

バテ予防
よぼう

に必
ひつ

要
よう

な栄養素
えいようそ

です。 

 
⑬ 

□□ぱ□質
し つ

 

ゲームやタブレット、スマホは 

時間
じ か ん

を決
き

めてつかおう 
 

                                                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★ヒント★をさんこう

にして、□にあてはま

ることばを考
かんが

えよう。 

 

太
ふと

いわく□の①～⑬を

ならべると、メッセー

ジが出
で

てきます。どん

なことばができるでし

ょう？ 

 

★からだの熱
ねつ

をにが

し、体温
たいおん

が上
あ

がりすぎ

るのをふせぎます。 

★1 日にペットボト

ル1本分
ほんぶん

以上
いじょう

出
で

ます。 

★99%は水分
すいぶん

です。 

 
① 

□□ 

 

★1 日に約
やく

0.1 ミリ

のびています。 

★のびた部分
ぶ ぶ ん

には、よ

ごれがたまりやすく、

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

にな

ることもあります。 

 

 
② 

□□ 

 

★午前
ご ぜ ん

9時
じ

までには

食
た

べましょう。 

★１日の中
なか

で、いちば

ん最初
さいしょ

にとる食事
しょくじ

で

す。 
 

 

 
③ 

□□□□□ 

 

★ 急
きゅう

にはげしくふり

だし短
みじか

い時間
じ か ん

でやむ

雨
あめ

のこと。 

★雨にぬれたら、かみ

や体
からだ

をよくふいて、

早
はや

めにきがえよう。 
 

 

④ 

□□□雨
あ め

 

 

★日中
にっちゅう

の最高
さいこう

気温
き お ん

が

30℃以上
いじょう

の日。 

★ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危
き

険性
けんせい

が高
たか

くなります。 
 

 

 

 
⑤ 

□□つ□ 

 

★日光
にっこう

に当
あ

たってひ

ふが赤
あか

くなったり、黒
くろ

くなったりします。 

★ひどいと水
みず

ぶくれ

ができたり、皮
かわ

がむけ

たりすることもあり

ます。 

 
     ⑥ 

□□□ 
 

★とりかたが足
た

りな

いと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になります。 

★スポーツ中
ちゅう

は少
すこ

し

ずつ、こまめにほきゅ

うすることが大切
たいせつ

で

す。 

 
⑨ 

□□□□ 

 

★脳
のう

のはたらきが活
かっ

発
ぱつ

な時間帯
じかんたい

で、勉強
べんきょう

にむいています。 

★1日の前半
ぜんはん

のこと、

英語
え い ご

ではa
えー

.m
えむ

. 

 

 
⑩ 

□□□中
ちゅう

 

 

★太陽
たいよう

の光
ひかり

にふくま

れ、ひふに当
あ

たると日
ひ

焼
や

けします。 

★地上
ちじょう

までとどくの

はA
えー

波
は

とB
びー

波
は

です。 

  
⑪ 

□□□□□ 

 

★植物
しょくぶつ

を窓
まど

の外
そと

やか

べにはったネットに

はわせてつくります。 

★日
ひ

ざしをさえぎり、

室内
しつない

の温度
お ん ど

が上
あ

がる

のをおさえてくれま

す。 

 

⑫ グリーン 

□□□□ 

雨
あめ

の日
ひ

も暑
あつ

い日も、1学期
が っ き

よくがんばりました！みなさんに大
おお

きな拍手
はくしゅ

をおく

ります。今年
こ と し

は 40日
にち

間
かん

の夏休
なつやす

み、より計画的
けいかくてき

にすごし方
かた

の工夫
く ふ う

を考
かんが

えてみま

しょう。何
なに

よりもまずは健康
けんこう

第一
だいいち

で、すこやかな毎日
まいにち

をすごしてください。 
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★おうちの方
かた

へのお願
ねが

い★ 

むし歯
ば

など治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人で

まだ病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は、

夏休
なつやす

みを利用
り よ う

してぜひ治療
ちりょう

を進
すす

めてください。学校
がっこう

への連絡票
れんらくひょう

が出
で

てない人には本日
ほんじつ

再度
さ い ど

治療
ちりょう

のお願
ねが

いプリント【黄色
き い ろ

】を配
くば

っています。 

 

な
つ
や
す
み
号 

すいみん不足
ぶ そ く

やうんどう

不足、視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐため

にも、おうちの人
ひと

と決
き

めた

約束
やくそく

（例：食事中
しょくじちゅう

はさわらな

い、寝
ね

る前
まえ

1時間
じ か ん

はつかわな

いなど）を守
まも

り、じょうずに

利用
り よ う

してください。 


