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本日からいよいよ２学期です。まだまだ残暑厳しい毎日です     

が、みなさんの今の心や体の調子はどうですか？          

9 月は 3 連休が 2 回ありますよ！長い休み明けのこの時期 

をうまく乗り切れるよう「早ね早起き朝ごはん」を意識した 

健康な生活を心がけましょう。保健室から応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

８～９月のカウンセリング 利用可能日（全予約制） 

   新学期再開に向けて気持ちが晴れなかったり、不安や生活リズムの変 

化から体にも不調がみられたりすることが予想されます。お子様の様子 

を注意してみていただき、もし何かご心配やお悩みがございましたら、 

ぜひ早めに学校へご相談ください。カウンセラーとの個別相談の場を設 

定します。お子様のみ、保護者のみ、親子一緒になど、ご希望に沿う形 

で調整いたします。 

 

〇  熊本市 スクールカウンセラー   佐藤 佳志子 先生 

           9 月 11 日（水）  ９：00 ～ 16：00 

          〇 熊本市 スクールカウンセラー   山下 孝裕 先生 

9 月 12 日（木）  9：00 ～ 16：00 

 9 月 27 日（金）  9：00 ～ 16：00 

〇 熊本市 スクールカウンセラー   村上 あずさ 先生 

       ８月３０日（金）  13：30 ～ 15：30 

             9 月 25 日（水）  9：00 ～ 12：00 

 

 

すこやか週間(９/２～８)が はじまります 

２学期から１・２年生でも行います。詳しい内容は、別にお配りしたプリントを読ん

でください。学期ごと１週間の取り組みです。 

 

・自分のめあてとふりかえりを書く 

・金曜日に家庭に持ち帰った後も、 

週末のくらしの様子を記録する 

・家の人に内容を見せて、「おうちの 

方から」欄にひと言書いてもらう 

・翌週 9 日（月）に学校へ提出する 

 

といった流れです。保護者の皆様には 

ご多用中恐縮ですがご協力お願いします。 

 ２学期には運動会や見学旅行、集団宿泊教室など大きな行事も予定されています。 

 ベストコンディションで臨めるよう、生活リズムを少しずつ整えていきましょう。 

なお、児童のふりかえりとおうちの方からのひと言の一部を、今後保健だよりで 

紹介する予定ですので、予めご了承ください。 
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池田小学校 TEL354-0218（担当：保健室 永田） 

 

担当： 


