
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 
 

 あけましておめでとうございます 

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします 

 

 これから本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

 

して、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するシーズンを迎
むか

えます。 

ひとりひとりができることを実行
じっこう

し、みんなで 

乗
の

り切
き

っていきましょう。 

 

１月の保健行事 

 ９日（木） 身体測定（あすなろ学級と 

１年生） 

１０日（金）     〃   （２年生） 

１４日（火）    〃   （３年生） 

１５日（水）    〃   （４年生） 

１６日（木）    〃   （５年生） 

１７日（金）    〃   （６年生） 

※ 身体測定には、体育服が必要です！ 

 
 

１４日（火）～１９日（日） 

    すこやか週間 

  「すこやかカード」で 

    生活をふりかえります 
 

   【カードの流れ】 

・金曜日に家庭へ持ち帰った後も、週末 

のくらしのようすを記録します。 

・家の人に内容を見せて、「おうちの方か 

ら」欄にひと言書いてもらいます。 

・翌週20日（月）に学校へ提出します。 

 

１月のカウンセリング 利用可能日（全予約制） 

        〇 熊本市 スクールカウンセラー    山下 孝裕 先生 

９日（木）  9：00 ～ 12：00 

〇  熊本市 スクールカウンセラー   村上 あずさ 先生 

                    １７日（金） 13：30 ～ 16：30 

〇 熊本市 スクールカウンセラー    佐藤 佳志子 先生 

               ２２日（水）  9：00 ～ 12：00 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ご家庭から学校へ連絡のあった日から、校長が出席停止を指示します。 

※  医師の診断によってのみ出席停止となります。診断書などの提出は必要あ 

りませんが、必ず医療機関を受診し必要な検査や診断を受けてください。 

           ☆  集団感染を防ぐために、ご協力をよろしくお願いします ☆ 
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池田小学校 TEL354-0218（担当：保健室 永田） 

 

担当： 

 
お気軽に

ご利用を

を！ 


