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卒業を前に６年生と 

 

 

                    

 

 

 

 

 

  ６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。    

別
わか

れの季節
き せ つ

は毎年
まいとし

さみしいですが、出会
で あ

いの始
はじ

まりで 

もあります。これまでのふりかえりを行
おこな

うのと同時
ど う じ

に、 

来年度
らいねんど

に向
む

けての準備
じゅんび

を進
すす

める春
はる

休
やす

みにしてください。 

 

★ 健康
けんこう

は 夢
ゆめ

をかなえるための土台
ど だ い

です ★ 
  ある民族

みんぞく

が雨
あま

ごいのおどりをおどると、必
かなら

ず雨
あめ

が降
ふ

るのだそうです。なぜだか 

わかりますか?     雨
あめ

が降
ふ

るまでおどり続
つづ

けるからです。みなさんにもきっと 

夢
ゆめ

や目標
もくひょう

があって、それに向
む

かい日々
ひ び

努力
どりょく

を続
つづ

けていると思
おも

います。 

でも、もしかしたら途中
とちゅう

で「もうやめた！」とあきらめたくなることも 

あるかもしれません。そんな時
とき

は、しばらく休
やす

んで心
こころ

のパワーを満
まん

タン 

にするのもいいですね。しなやかな心
こころ

とたくましい体
からだ

は、きっと夢
ゆめ

へ 

導
みちび

いてくれます。自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に、すこやかな毎日
まいにち

が送
おく

れますように・・・ 

 

             薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を 行いました 

                  タバコの煙を水に溶かしたタバコ液を実際 

                 にかいででみると「葉っぱを燃やしたにおい」 

                「吐き気がする」などのつぶやきが聞かれ、 

                 ・タバコがやめられなくなるのはニコチン 

                  という物質のせいだとわかった 

                 ・もし勧められても、はっきり理由をつけ 

                  て断る勇気を出そうと思った 

                            などの感想が出されました。 

 

↑タバコ液のにおいをかいで反応する様子 

講師の藤本 恵子さん(熊本機能病院 禁煙支 

援チーフ看護師)にご講話いただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇学校でのけが発生に伴い個別にご案内しましたスポーツ振興センターへの申請で、 

まだ手続きがお済みでないご家庭は、書類の提出をお待ちしています。 

正しい知識と自分を律する力を身につけた

りっぱな大人になってください… 


