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相談（そうだん）の先生方の11月来校予定
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おやこでも　よみましょう

ほけんだより

11月号

　秋が深まってきましたね。みなさんの秋はどんな秋でしょうか。スポーツの秋？読書の秋？食欲

の秋？芸術の秋？…秋はいろいろなことが楽しめますね。外で運動するのが気持ちよい季節です

が、けがをする人が多くなってきました。しっかり準備運動をする、遊具の使い方を守る、室内は

走らないなど、けがを予防しながら積極的に運動しましょう。

や か

11月の保健目標

しせいを　よくしよう

がつ ほけんもくひょう

さとうSC
26日（水）午前

ひろせ先生
毎週火・木
９時～１２時

むらかみSC
14日（金）午後
28日（金）午前

お話したい人は、担任

の先生か保健室に伝え

てね。

保護者の方もお気軽に

どうぞ。（電話・連絡

帳・すぐーる等でお知

らせください。）

歯ブラシをこまかく・

たてにも横にも動かす

のがポイント

みがいているのに

みがけていないは

もったいない！

力を入れすぎず、

シャカシャカと音

がなるくらいの力

いい　しせい わるい　しせい
集中力アップ

つかれにくい

きもちがあかるくなる

スポーツが上手になる

集中できない

体や目がいたい

ごはんが消化されにくい

歯ならびがわるくなる

イライラしやすい

はなし ひ と た ん に ん

せ ん せ い ほ け ん し つ つ た

しゅうちゅうりょく

じ ょ う ず

しゅうちゅう

からだ め

し ょ う か

は

あ き ふ か あ き あ き あ き ど く し ょ あ き しょくよく

あ き げいじゅつ あ き あ き た の そ と う ん ど う き も き せ つ

ひ と お お じ ゅ ん び う ん ど う ゆ う ぐ つ か か た ま も し つ な い

は し よ ぼ う せっきょく て き う ん ど う

ぐー

ぺた
ぴん

は

よ こ う ご

ちから い

お と

ちから

よ い 姿 勢 を 身 に つ け よ う ・ 猫 背 怪 人 マ エ カ ガ ミ ン あ ら わ る ！
ス ト レ ッ チ マ ン ・ ゴ ー ル ド  （ N H K  f o r  S c h o o l ）

小 学 生 歯 み が き 研 究 サ イ ト 歯 み が K i d s
（ ラ イ オ ン 歯 科 衛 生 研 究 所 ）
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