
こころの種み霜談@
熊本鐘鴇等竃蔀十箇

LINE 火、 [ヨ  18:OO～22:OO 輻

令和 6年度 (2024年度 )  相 談 機 関 一 覧 12月改諏 熊本市教育委員会

熊本市には次のような相談機関があります。相談内容に応じて機関をお選びいただき、ご相談<だ

さい。熊本市以外の相談機関等も紹介いたしますので、ご活用<ださい。

【市の相談機関】
○学校教育 関する相談

○全般的な悩み相談

○ヤングケアラーに関するあらゆる相談

熊本市若者・

ヤングケアラー支援センター
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月～金 9iOO～ 18:OO
(土日祝日、年末年始を除<)

096-243-1300

メール
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24時 間
(夜間・休日等は、休み明けの平曰対応) 蠅
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○子ども 口家庭に関する相談

熊本市月量蒙赴隻磯
センターアグリ
にゅうしいん

(熊本乳児院)

電話 24時間 年中無休
面接

(要予約)

月～金 9:○○～ 1 8iOO
(上日祝日、年末年始を除く)

○発達 、いじめや不登校などに関する相談

上の悩みや非行 日虐待などに関する相談

■不登校児童生徒の相談・支援機関について

三登1型駐菫生壼盆主援L:〔■_I二_上態杢lL上
=」
菫士二三_銀虹:壺聾Шo笙濾

○虐待についての相談

電ソ堰ヽ

寧緩談
う
讐コンシェルジュ
(教 育 相談室内 )

電話

メール

面談

月～金 10:OO～ 18:00
(上日祝日、年末年始を除く)

o96-362-7't7'l
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来所

(予約制)

月～金 9:30～ 15:45
(土日祝日、年末年始は除く)

096-362-7070
(あいばる<まもと2階)

]りIう讐霜談重

蘊否豊]倉言集
電話・来所 月～金  8:30ヘノ17:15

喬「ポ詣靖量霜瓢競
(あいばるくまもと3階)

電話・来所
月～金 8:30～ 17:15
(土日祝日、年末年始を除く)

096-366-8181

印翼譴1関逢こども設 電話・来所

月′ヽ′金 8:30～ 17:15

(祝日は除<)

096-328-2419

策量1粥薩こどもよ 電話・来所 096-367-9131

に しくほけん     か

西区保健こども課 電話・来所 096-329-6838

篭伝1関薩こどもま 電話・来所 096-357-4135

昇歯歯1関薩こども教 電話・来所 096-272-1104



ども実窪雖 センターし

(ウ ェルパルくまもと2階)
電話 Q来所

月～±1 8:30ヘノ17:15
(土曜は電話相談のみ)

(日曜祝日、年末年始を除く)

096-366二 8240

○発達に関する相談

○発達障がいに関する相談

○思春期の心の悩みなどに関する相談

○ひきこもりに関 る相談 (おおむね 10代～)

○こども自身、学校や友達、家族のことに関する相談

○いじめ問題や子どものSOS全 般

疑禾貿24括1箇早どもSOSダイヤル 24時間受付
01 20-0-78310(な やみいおう)

※ PHS、 IP電話からはつながりません

○思春期の発育や健康、心の悩みなどに関する相談

熊本こころの電話

(嬌禾員藉櫛1関進1妻正務
う
会
｀
)

11:00～ 18:30(年中無休) 096-285-6688

○子どもの犯罪被害や非行などに関する相談

ための相談

ゆあさいどくまもと

24時間ホットライン
24時間受付

096-386-5555
#8891(通 話料無料 )
量壺立空型墜型壁量墜整埜二己鯉嘘壁t

○全般的な悩み相談

晃窪置がぃ署隻磯
センターみなわ

(ウェルパルくまもと2階 )

電話・来所

(予約制)

月～金 8:30～ 17:15
(土日祝日、年末年始を除<)

096-366-1919
096-366-1900(FAX)

こころの健康センター

(ウ ェルバルくまもと3階) (予約制)

電話 来所 月～金 9:OO～16:OO
(土日祝日、年末年始を除く)

096-362-8100

しえん

ひきこもり支援センターリんく
(ウェルバル<まもと3階)

電話・ 来所

(予約制)
月～金 9:OO～ 16:OO
(土日祝日、年末年始を除<)

096-366-2220

こどもホットライン

鼈
くまもとしこどもホットライン

(くまもとしホームページ)

電話 月～金 10:00～18:OO
(土日祝日、年末年始を除く)

0120-273-070(こ ども専用・無料)

070-3367-9330(大 人の方 )

メール kOdOmOhOtlllleCと,1数上um空■は01lg搬

チャット 24時間365日

“NPO法人あなたのいばしょ"と協力し相
談を受けます。こどもホットラインホーム

ページからアクセスして<ださい。

肥後つ子テレホン

(熊本県警本部肥後つ子サポートセンター)
月～金 8:30～ 17:15

0120-02-4976

携帯電話からは096-384-4976

こどもの人権SOS―eメール
(柔茉通話疑霧曽災権先:曇集)

24時間受付 ht螂 :左醐 二 」 ken遭 遭 /kOdOmO

24時間 (年中無休) 096-353-4343
くまもと      でんわ
熊本いのちの電話 16:OO～21:OO

8:00～翌日8:OO
毎日

毎月10日
01 20-783-556(フ リーダイヤル)

漂務5?攣隻確センターくまもと

(顛禾り
'単
鶴創競)

9:00～ 12:15
13:OO～ 17:OO月～金 09‐6-325-4700

こころの悩み相談@熊本県
*学校配布のタブレットからのログイン
も可能です

18:OO～22iOO
月・水・金

LINEで の相談

躙
タブレットでの相談

【その他の相談機関】


