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前期通知表配布しました！「認め、褒め、励ます」ことの大切さ♪ 

 突然ですが、今月お誕生日を迎える方の性格判断をします。 

「いつも明るい笑顔でみんなに慕われています。しかし、時には友達や同僚と意見が合わずに落ち込むこと

があります。好きなことに夢中になると、ほかのことが目に入らなくなることもあります。」 

 さあいかがでしょう。「自分に当てはまっている」と頷く方が多いのではないかと思います。実は、これは「多く

の人に当てはまるデータ」を集めた内容なのです。このように誰にでも当てはまるような内容にもかかわらず、

自分だけに当てはまるように感じてしまうことを「バーナム効果」というそうです。占いやおみくじなどで「当たっ

ている」と感じることは、この効果によるものかもしれません。 

 このバーナム効果は子育てにも活用できます。例えば「宿題終わったね。あなたは頑張り屋さんだね。」と

言われると、子どもは自分の努力が認められ、自信がつきます。もしかして、これまで「頑張り屋さん」という言

葉が当てはまらなかったとしても、子ども自身は自分に当てはまると思い、そのことがきっかけとなり本当の

「頑張り屋さん」になっていきます。これがバーナム効果です。 

 私は子どもの頃、あわてんぼうのわすれんぼうでした。（実は今もですが…）しかし、ある時、担任の先生か

ら「横山君はしっかりしてるね」と言葉をかけてもらったことがありました。おかしなもので、それからは事前に

準備をしたり、確認したりしないと抵抗感を感じるようになり、いろいろなことを「ダブルチェック」する習慣が身

についてきました。親からは何度も「きちんと確認しなさい」と言われ続けてきてたのですが、そうやって注意

されることよりも、「しっかりしてるね」と「言葉」をかけてもらった方が効果が絶大だったのです。 

 さて、９月２６日（金）に前期の通知表を配布いたしました。通知表をもとに、ぜひ、お子さんのがんばりや成

長を「認め、褒め、励まして」いただければと思います。それぞれの担任からもお子さんのよさや努力の様子

を書かせていただいております。子どもたちは「認め、褒め、励まされる」ことで、そのときにもらった「言葉」が

自信となり、そこから大きく成長します。通知表が子どもたちにとって、大きな飛躍のきっかけになればと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

工事＆工事でお世話になります！ 

 現在、第 1 校舎が幕で覆われています。8 月より校舎の外壁工事が行われているからです。工事の完成は

令和 8 年 2 月の予定です。その間、渡り廊下の一部が使えなかったり、工事車両の入校や工事事務所の設

置で駐車場が一部使えなくなったりと、いろいろとご迷惑をおかけします。 

 また、10 月には給食室の空調設備整備工事が行われます。別紙プリントでお知らせしましたように、この間、

給食室が使えないということで「臨時給食」となり、弁当箱（又はタッパー）、箸、スプーン、ランチマットなどそ

れぞれのご家庭で準備をお願いすることとなります。 

 校内の工事が続き、大変ご迷惑をおかけすることとなりますが、どうぞご理解とご協力を賜りますようお願い

申し上げます。 

事務室に「ドラえもん」登場！ 

 先日、学校主事の都甲先生が、事務室のドアのペンキ塗りをされていました。作業

の様子をのぞいてみると、ドアには「ドラえもん」の絵が描かれていました。しかも、この

「ドラえもん」は日によって表情が変わるのです。子どもたちが喜ぶようにと、都甲先生

が工夫してくれました。事務室は正面玄関より入ってすぐですので、今日の「ドラえも

ん」はどんな表情をしているか、保護者の皆様も学校にいらっしゃった際には、ぜひ、

ご覧いただければと思います。 
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