
１学期 始業式の話「笑顔の効果」 

令和 7 年４月９日 

 令和７年度の泉ヶ丘小学校が、始まりました。どんな１年になるのか、いずみっ子のみな

さんは、ドキドキしてるでしょうか。それとも、ワクワクしているのでしょうか。担任の先

生方に、「１年の始まりは、楽しく、素晴らしいスタートにしてくださいね。」とお願いした

ので、みなさん楽しみにしていてください。でも、楽しいスタートは先生方に任せてしまわ

ずに、いずみっ子のみなさんもどうか協力してください。 

 今日はとっておきの話をします。それは「笑顔の効果」という話です。「笑顔でいると、

とってもいいことがあるよ。」という話です。 

 まず１つ目は、笑顔でいると運動が上手にできます。大リーグの大谷翔平選手が試合をし

ているところを見たことがありますが、真剣な顔をしながらもニコニコしています。笑顔で

いると、リラックスして自分の力をより発揮できます。また、人の笑顔は周りの人も笑顔に

して、みんなで力を発揮することができます。 

 ２つ目は、笑顔は心も体も健康にしてくれます。笑顔でいると、ストレスが軽くなり、心

が健康になります。また、体の中で健康になるホルモンがたくさん出て、体が健康になると

いう研究も発表されています。ワッハッハーとたくさん笑うことで、がんが治ったという報

告も聞いたことがあります。 

 ３つ目は、笑顔でいると脳の働きがよくなるという研究もあります。つまり、笑顔でいる

とお勉強の力も伸びるということです。すごい話だと思いませんか。 

 もちろん、努力せずに笑ってさえいればよいというわけではありません。笑顔は人の力を

伸ばし、周りの人にその力は広がっていくという事です。 

笑顔でいるだけで、こんなにいいことがたくさんあるなんて、すばらしいですね。逆に笑

顔でいないと、損しちゃいますね。ぜひ、泉ヶ丘小学校の笑顔をもっともっと増やして、い

いことがいっぱいの泉ヶ丘小学校にしましょう。そして、最高の泉ヶ丘小学校をみんなで創

りましょう。 

これで私の話を終わります。 
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