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ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

ジャーチャンどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ねぎ　もやし　 こめ　むぎ　さとう　

2 げつ もやしのちゅうかあえ とうふ　みそ　いりこ たまねぎ　たけのこ　しいたけ でんぷん　あぶら 511

むぎごはん いりこのつくだに にんにく　しょうが　きゅうり ごまあぶら

やさいスープ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　チンゲンサイ パン　じゃがいも

3 か まめのドライカレー ぶたレバー　だいず　 たまねぎ　にんにく　しょうが さとう　あぶら 507

コッペパン てづくりうめゼリー ウィンナー　ゼリーのもと りんご・うめかじゅう　しめじ

ハヤシライス ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　キャベツ　きゅうり こめ　むぎ　さとう　

4 すい かいそうサラダ わかめ たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　あぶら 566

むぎごはん とうもろこし トマト　しめじ　とうもろこし ごまあぶら

みそしる ぎゅうにゅう　しいら にんじん　きゅうり　たまねぎ こめ　さとう　パンこ

トマトときゅうりのあえもの ホキ　みそ　いりこだし トマト　チンゲンサイ こむぎこ　じゃがいも 549

5 もく ごはん しいらフライ あぶら　ごまあぶら　ごま

パリパリやきそば ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ピーマン　たまねぎ パン　チャーめん　

6 きん にんじんサラダ チキンフレーク　いか キャベツ　しょうが　きくらげ でんぷん　あぶら　 614

ミルクパン かまぼこ もやし　コーン

しおにくじゃが ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　いんげん こめ　むぎ　さとう　

9 げつ くきわかめのすのもの ちぎりあげ　くきわかめ にんにく　もやし じゃがいも　あぶら 514

むぎごはん ふりかけ(ごはんのとも) こんにゃく　ごまあぶら

ラビオリスープ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　たまねぎ　きゅうり パン　パンこ　あぶら

10 か ごぼうのごまマヨサラダ キス チンゲンサイ　ごぼう　もやし ラビオリ　ごま 513

コッペパン キスフライ しめじ ノンエッグマヨネーズ

もずくとたまごのスープ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ピーマン　こまつな こめ　むぎ　さとう　

11 すい タコライス だいず　チーズ　たまご たまねぎ　にんにく　キャベツ でんぷん　あぶら 525

むぎごはん とうふ　もずく　かつおだし トマト　えのきたけ ごまあぶら

スタミナぶたじる ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　だいこん　キャベツ こめ　こんにゃく

いわしのおろしに いとかつお　いわし　 しょうが　にんにく　にら ごま　あぶら 516

12 もく ごはん たかなのあぶらいため とうふ　みそ たかなづけ　ごぼう

フォー ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　こまつな　たまねぎ パン　ビーフン　さとう

13 きん じゃこまめサラダ しらすぼし　だいず しいたけ　にんにく　しょうが あぶら　ごまあぶら　 560

しょくぱん マーシャルビンズ キャベツ　きゅうり　もやし　レモン マーシャルビンズ

にくだんごスープ ぎゅうにゅう　きびなご にんじん　きゅうり　たまねぎ こめ　むぎ　さとう　

16 げつ ひじきあえ ミートボール　ひじき キャベツ　しいたけ　しょうが パンこ　あぶら 516

むぎごはん きびなごフライ チンゲンサイ　もやし

コーンシチュー ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　たまねぎ　きゅうり パン　じゃがいも

17 か ツナサラダ いんげんまめ　チーズ キャベツ　コーン さとう　あぶら　バター 570

こめこパン きなこビーンズ だいず　きなこ　ツナ

たまねぎのみそしる ぎゅうにゅう　とうふ にんじん　きゅうり　えだまめ こめ　むぎ　さとう　

18 すい えだまめのすのもの あぶらあげ　みそ しょうが　たまねぎ　ねぎ こんにゃく　ごま 601

むぎごはん さばのしょうがに さば　いりこだし えのきたけ　コーン

にらたまスープ ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　たまねぎ こめ　はるさめ　さとう

じゃがいものじゃこあえ しらすぼし　たまご しょうが　にんにく　しいたけ じゃがいも　あぶら 518

19 もく ごはん ぶたにくとはるさめのいためもの ぶたにく　とうふ きゅうり　えのきたけ　にら でんぷん　ごま

ちゃんぽん ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　キャベツ　たまねぎ パン　スパゲティ

20 きん ぎょうざ かまぼこ　ぎょうざ　いか しょうが　にんにく　ねぎ　 あぶら　いちごジャム 580

しょくパン いちごジャム もやし

キャベツのスープ ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　きくらげ　 こめ　むぎ　さとう　

23 げつ あつあげのケチャップいため きんときまめ　あつあげ しょうが　キャベツ　えのきたけ でんぷん　あぶら 525

むぎごはん にまめ ベーコン

キムチうどん ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　キャベツ パン　うどん　あぶら

24 か かみかみチーズサラダ しらすぼし　チーズ きゅうり　もやし　キムチ 532

ミルクパン かつおだし　ちくわ チンゲンサイ

チキンカレー ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　にんにく こめ　むぎ　さとう　あぶら

25 すい レイシのツナマヨサラダ チーズ　ツナ しょうが　キャベツ　おうとう じゃがいも　レモンゼリー 568

むぎごはん フルーツミックス パイン　レイシ　りんごピューレ ノンエッグマヨネーズ

とうふのすましじる ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ にんじん　こまつな　たまねぎ こめ　さとう　でんぷん

26 もく こまつないりぶたどん だいず　いりこ　とうふ　わかめ えのきたけ　ねぎ あぶら　こくとう　 528

ごはん いりこアーモンド かまぼこ　かつおこんぶだし アーモンド

ミネストローネ ぎゅうにゅう　ウィンナー にんじん　キャベツ　きゅうり パン　パンこ　あぶら

27 きん パインサラダ ホキ たまねぎ　にんにく　トマト こむぎこ　じゃがいも 534

まるパン ホキフライ パイン　セロリ マカロニ

はるさめじる ぎゅうにゅう　かまぼこ にんじん　こまつな　たまねぎ こめ　むぎ　さとう

30 げつ うめごまあえ ホキ　かつおこんぶだし にんにく　キャベツ　きゅうり じゃがいも　でんぷん 529

むぎごはん さかなのげんきソース ばいにく　しいたけ　にら はるさめ　あぶら　ごま

６月　こんだてよていひょう

ざいりょう
おかずひ

熊本市立泉ヶ丘小学校
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※献立・材料・実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。

エネルギーしゅしょく

ひごまるデー
～じゃがいも～

あじめぐり
～くまもと～

くまもと まるごと

ありがとうのひ
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