
 

 

令和 7年 

食育だより 

みなさんは 9月
がつ

9日
か

の「重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」を知
し

っていますか？桃
もも

の節句
せ っ く

(3月
がつ

3日
か

)、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（毎月19日は食育の日） 熊本市立 泉ヶ丘小学校 

9月号 
「100年

ねん

フード」は文化
ぶ ん か

庁
ちょう

による取
と

り組
く

みで、地域
ち い き

の風土
ふ う ど

や歴史
れ き  し

・風 習
ふうしゅう

の中
なか

で個性
こ せ い

を活
い

か

しながら創意
そ う い

工夫
く ふ う

され、世代
せ だ い

を超
こ

えて受
う

け継
つ

がれてきた 食
しょく

文化
ぶ ん か

を地域
ち い き

の誇
ほこ

りとして 100年
ねん

を 

超
こ

えて継 承
けいしょう

していくことを目指
め ざ

し、認定
にんてい

するものです。江戸
え ど

時代
じ だ い

から続
つづ

く郷土
きょうど

料理
りょうり

の「伝統
でんとう

の 100年
ねん

フード」、明治
め い じ

・大 正
たいしょう

に生
う

み出
だ

された 食
しょく

文化
ぶ ん か

の「近代
きんだい

の 100年
ねん

フード」、「目指
め ざ

せ、

四方
し ほ う

を海
うみ

に囲
かこ

まれた日本
に ほ ん

で、春夏
はるなつ

秋冬
あきふゆ

の季節
き せ つ

ごとにとれる自然
し ぜ ん

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に利用
り よ う

して、

(5月
がつ

5日
か

)と同
おな

じ五
ご

節句
せ っ く

の 1 つですが、あまりなじみがないかもしれません。「菊
きく

の節句
せ っ く

」ともいわれる重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

にちなんで、食
しょく

用
よう

菊
ぎく

を使
つか

ったあえ物
もの

などが給

食に登 場
とうじょう

する学校もあります。 

私
わたし

たちの祖先
そ せ ん

は、この国
くに

の風土
ふ う ど

に適
てき

した料理
りょうり

を作
つく

り上
あ

げ、受
う

け継
つ

いでき

ました。ご飯
はん

（米
こめ

）を中 心
ちゅうしん

に、おかずと汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせる献立
こんだて

が特 徴
とくちょう

で、とくに「まごわ(は)やさしい」の 頭
かしら

文字
も じ

で 表
あらわ

される食
た

べ物
もの

がよく使
つか

われる日本
に ほ ん

の食 卓
しょくたく

は、日本
に ほ ん

人
じん

の長 寿
ちょうじゅ

を支
ささ

えるものとして、その価値
か ち

があ

らためて見直
み な お

されてきています。 

100年
ねん

！」の「未来
み ら い

の 100年
ねん

フード」の部門
ぶ も ん

があり、これまでに 300件
けん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

が

認定
にんてい

されてきました。 

給 食
きゅうしょく

でも、この「100年
ねん

フード」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

を紹 介
しょうかい

しています。文化
ぶ ん か

庁
ちょう

のホー

ムページでは、すべて「100年
ねん

フード」を

見
み

ることができます。おじいさんやおば

あさんのいる地域
ち い き

や、いつか旅
たび

してみた

いところの「100年
ねん

フード」などを調
しら

べて

みてはいかがでしょうか。 


