
令和７年度

ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　みそ にんじん　にんにく　おうとう　 こめ　むぎ　さとう　

1 げつ フルーツあんにん ぶたにく　とうふ たけのこ　しいたけ　たまねぎ でんぷん　ごまあぶら 546

むぎごはん ふりかけ(ゆかり) しょうが　ゆかり　パイン　ねぎ あんにんどうふ　あぶら

にくだんごスープ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　キャベツ　ねぎ パン　さとう

2 か れんこんのカレーいため ミートボール　いりこ しいたけ　れんこん　 あぶら　ごまあぶら 516

ミルクパン いっしょくいりこ たまねぎ　もやし　コーン

うずらたまごとわかめのスープ ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　にら　キャベツ こめ　むぎ　さとう

3 すい ぶたキムチどん うずらたまご　かまぼこ たまねぎ　ねぎ　キムチ ごまあぶら　ももゼリー 513

むぎごはん ミニピーチゼリー かつおだし　とうふ　わかめ

ごもくうどん ぎゅうにゅう　のりつくだに にんじん　たまねぎ　 こめ　うどん

4 もく きんぴらごぼう こんぶ　とりにく　かまぼこ しいたけ　ごぼう　ねぎ あぶら　さとう　 540

ごはん のりのつくだに かつおこんぶだし　あぶらあげ　わかめ こんにゃく　ごま

かぼちゃのクリームスープ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　かぼちゃ パン　こめこ　さとう

5 きん ツナとやさいのソテー いんげんまめ　チーズ たまねぎ　キャベツ じゃがいも　こくとう 514

コッペパン こくとうだいず だいず　ツナ バター　あぶら

けいはん ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　ねぎ こめ　むぎ　さとう

8 げつ ムース たまご たまねぎ　えのきたけ あぶら　ムース 551

むぎごはん しいたけ　たくあんづけ

ラビオリスープ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　チンゲンサイ パン　あぶら　ラビオリ

9 か フランクフルト フランクフルト キャベツ　しめじ 558

セルフドッグ たまねぎ　コーン

ハヤシライス ぎゅうにゅう　ぎゅうにく にんじん　トマト　しめじ こめ　むぎ　あぶら　

10 すい ぶどう チーズ しょうが　にんにく　 じゃがいも 550

むぎごはん たまねぎ　ぶどう

ぶたじる ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　だいこん　ごぼう こめ　さとう　あぶら

11 もく いわしのかんろに いわし　とうふ　みそ しょうが　キャベツ　ねぎ じゃがいも　こんにゃく　 573

ごはん みかんゼリー いりこだし みかんゼリー

やさいスープ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　チンゲンサイ パン　さとう　でんぷん

12 きん てりやきバーガー ハンバーグ　ヨーグルト キャベツ　たまねぎ　しめじ じゃがいも　あぶら 540

セルフバーガー ヨーグルト

タイピーエン ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　キャベツ　チンゲンサイ パン　はるさめ

16 か チンゲンサイのちゅうかいため うずらたまご　かまぼこ たまねぎ　しょうが　しいたけ　ねぎ あぶら　ごまあぶら 498

パインパン しらすぼし　いか きくらげ　にんにく　もやし　コーン

じゃがいものそぼろに ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ピーマン こめ　むぎ　

17 すい やさいいため ちぎりあげ　ハム たまねぎ　いんげん　 さとう　こんにゃく 526

むぎごはん あじつけのり あじつけのり キャベツ　きりぼしだいこん あぶら　じゃがいも

さわにわん ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　チンゲンサイ こめ　ごま　さとう

さんまのみぞれに いとかつお　だいず　 だいこん　えのきたけ でんぷん　あぶら 523

18 もく ごはん カレーだいずふりかけ かつおこんぶだし　さんま しょうが　たまねぎ　ごぼう

ウィンナーとしろいんげんまめのパスタ ぎゅうにゅう　ウィンナー にんじん　トマト　にんにく パン　さとう　マカロニ

19 きん ミックスナッツ しろいんげんまめ たまねぎ　しめじ　パイン あぶら　カシューナッツ 675

こめこパン パイン アーモンド

ぐだくさんみそしる ぎゅうにゅう　とうふ にんじん　しょうが　だいこん こめ　むぎ　さとう

22 げつ さばのソースに あぶらあげ　みそ キャベツ　えのきたけ　ねぎ じゃがいも 618

むぎごはん いりこだし　さば

チキンカレー ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　しめじ こめ　むぎ　

24 すい フルーツミックス チーズ にんにく　しょうが　パイン カクテルゼリー 550

むぎごはん おうとう　みかん じゃがいも　あぶら

にゅうめん ぎゅうにゅう　かまぼこ にんじん　こまつな　ねぎ こめ　さとう

さかなのさいきょうみそソース かつおこんぶだし　 たまねぎ　しいたけ そうめん　あぶら 545

25 もく ごはん ふりかけ(のりごま) ホキ　みそ ごまあぶら　こむぎこ

じゃがいものトマトに ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　トマト パン　さとう　マカロニ

26 きん いりこアーモンド いりこ にんにく　しめじ じゃがいも　アーモンド 571

チーズパン みかんゼリー みかんゼリー　あぶら

にらたまじる ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　しょうが　きくらげ こめ　むぎ　さとう

29 げつ ぶたにくとあつあげのみそいため あつあげ　たまご　こんぶ たまねぎ　えのきたけ　にら でんぷん　あぶら　 552

むぎごはん しそこんぶ かつおこんぶだし　みそ じゃがいも

スパイシーやきそば ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　キャベツ　もやし パン　スパゲティ　あぶら

30 か ももかん かまぼこ　いか たまねぎ　にんにく　ねぎ マーシャルビンズ 533

しょくパン マーシャルビンズ おうとう　

エネルギーしゅしょく

※献立・材料・実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。
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