
令和７年度

ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

かきたまじる ぎゅうにゅう　こいわし にんじん　こまつな こめ　むぎ　パンこ

1 すい いりどうふ とうふ　ぶたにく　かまぼこ いんげん　しいたけ　 さとう　でんぷん　 608

むぎごはん こいわしフライ たまご　かつおこんぶだし たまねぎ　えのきたけ あぶら　じゃがいも

とうにゅうみそしる ぎゅうにゅう　さば にんじん　こまつな　ねぎ こめ　さとう　

2 もく キャベツのごまあえ とうにゅう　みそ しょうが　キャベツ ごま　じゃがいも 561

ごはん さばのしょうがに あぶらあげ　いりこだし だいこん　たまねぎ

はっぽうどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　キャベツ　チンゲンサイ パン　でんぷん　あぶら　ごま

3 きん はるさめのちゅうかサラダ とうふ　かまぼこ たまねぎ　たけのこ　しいたけ さとう　はるさめ　ごまあぶら 588

ミルクパン ミックスナッツ しょうが　きゅうり　もやし アーモンド　カシューナッツ

さといものみそしる ぎゅうにゅう　さんま にんじん　こまつな　ねぎ こめ　むぎ　さとう

6 げつ もやしのごまあえ あぶらあげ　とうふ だいこん　もやし さといも　ごま 555

むぎごはん さんまのみぞれに いりこだし　みそ

さつまいものシチュー ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　こまつな　しめじ パン　さつまいも　さとう

7 か こまつなのサラダ いんげんまめ　チーズ たまねぎ　キャベツ でんぷん　あぶら 647

にんじんパン ココアビーンズ だいず　ツナ ごま　ごまあぶら

スーミータン ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　ねぎ こめ　むぎ　さとう　

8 すい ぶたにくとなすのいためもの たまご　ハム しょうが　おうとう　なす でんぷん　ごまあぶら 548

むぎごはん フルーツあんにん コーン　パイン あぶら　あんにんどうふ

みそにこみうどん ぎゅうにゅう　あじつけのり にんじん　こまつな　ねぎ こめ　うどん　さとう

キャベツとじゃこのあえもの あぶらあげ　かまぼこ　とりにく しいたけ　キャベツ ごま　あぶら　ごまあぶら 540

9 もく ごはん あじつけのり かつおだし　しらすぼし　みそ きゅうり　ごぼう

わふうスパゲティ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　しめじ　チンゲンサイ パン　スパゲティ

10 きん にんじんマヨサラダ さかなすりみあげ　ツナ たまねぎ　コーン　えのきたけ あぶら　さとう 560

しょくパン ブルーベリージャム ひじき きゅうり　ブルーベリー ノンエッグマヨネーズ

はくさいスープ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　ピーマン　チンゲンサイ パン　さとう　あぶら

14 か にくだんごのちゅうかあんかけ ミートボール たまねぎ　はくさい　しめじ でんぷん　じゃがいも 574

こめこパン パインかん パイン

きのこカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　きゅうり こめ　むぎ　じゃがいも

15 すい かいそうサラダ チーズ　わかめ にんにく　しょうが　しめじ さとう　ごまあぶら 562

むぎごはん ぶどうゼリー キャベツ　えのきたけ あぶら　ぶどうゼリー

にくどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　はくさい　もやし こめ　こんにゃく

こんぶあえ こんぶのつくだに　とうふ しょうが　しいたけ　みかん さとう　あぶら　ごま 498

16 もく ごはん みかん きゅうり　たまねぎ　ねぎ

ポークビーンズ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　こまつな　レーズン パン　じゃがいも

17 きん グリーンサラダ ベーコン　だいず たまねぎ　キャベツ　トマト さとう　あぶら 573

レーズンパン ももゼリー ももゼリー

すいとんじる ぎゅうにゅう　いわし にんじん　だいこん　ねぎ　かき こめ　むぎ　さとう

20 げつ かきなます かつおぶし　あぶらあげ はくさい　しいたけ　ごぼう すいとんめん 543

むぎごはん いわしのおかかに いりこだし

たまごスープ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　チンゲンサイ パン　じゃがいも

21 か セルフドッグ フランクフルト　たまご たまねぎ　きくらげ あぶら　でんぷん 597

コッペパン さつまポテト 　 さつまいも

わかめスープ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　チンゲンサイ こめ　むぎ　さとう

22 すい チンゲンサイとはるさめのいためもの ぎょうざ　わかめ　とうふ たまねぎ　ねぎ はるさめ　あぶら 559

むぎごはん ぎょうざ かまぼこ　かつおだし ごまあぶら

うずらたまごのすましじる ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ にんじん　たまねぎ　れんこん こめ　さとう　

23 もく ばいにくあえ うずらたまご　かまぼこ　わかめ しょうが　きゅうり　ばいにく あぶら　でんぷん 498

ごはん れんこんのそぼろどん かつおこんぶだし　しらすぼし えのきたけ　もやし　ねぎ

タンタンめん ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　チンゲンサイ　ねぎ パン　さとう　あぶら

24 きん だいこんサラダ みそ たまねぎ　だいこん　しょうが スパゲティ　ごまあぶら 547

しょくパン いちごジャム きゅうり　もやし いちごジャム　ごま

うまに ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　いんげん こめ　むぎ　さとう　あぶら

27 げつ くきわかめのごまネーズ和え さかなのすりみあげ　 しいたけ　キャベツ じゃがいも　こんにゃく 545

むぎごはん ふりかけ(のりごま) こうやどうふ　くきわかめ ノンエッグマヨネーズ　ごま

かぼちゃのクリームに ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　かぼちゃ　しめじ パン　マカロニ　さとう

28 か コーンサラダ チーズ　いりこ たまねぎ　きゅうり　コーン あぶら　アーモンド 627

こくとうパン いりこアーモンド キャベツ　

こんさいのみそしる ぎゅうにゅう　とりレバー にんじん　ピーマン　たまねぎ こめ　むぎ　あぶら

29 すい レバーとさかなのあげがらめ あぶらあげ　ホキ だいこん　れんこん　ねぎ さとう　でんぷん　 543

むぎごはん ふりかけ(ごはんのとも) いりこだし　みそ

しらたまじる ぎゅうにゅう　わかめ にんじん　こまつな　だいこん こめ　こむぎこ　さとう

30 もく わかめのすのもの ホキ　かつおこんぶだし しょうが　キャベツ　ねぎ あぶら　しらたまもち 517

ごはん さかなのかばやき たまねぎ　えのきたけ

やさいスープ ぎゅうにゅう　ホキ にんじん　ピーマン　たまねぎ パン　でんぷん　あぶら

31 きん さかなのチリソース ベーコン にんにく　はくさい　しめじ じゃがいも　さとう 537

しょくパン マーシャルビンズ マーシャルビンズ

１０月　こんだてよていひょう

ざいりょう
おかずひ

熊本市立泉ヶ丘小学校

よう

※献立・材料・実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。

エネルギーしゅしょく

あじめぐり
～あいち～

ひごまるデー
～みかん～
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