
令和７年度

ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

きのこスパゲティ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　こまつな　たまねぎ パン　カシューナッツ

4 か かみかみチーズナッツサラダ しらすぼし　ベーコン にんにく　きゅうり　キャベツ バター　いちごジャム 566

しょくパン いちごジャム チーズ エリンギ　えのきたけ　しめじ あぶら　スパゲティ

とうふのすましじる ぎゅうにゅう　さば　みそ にんじん　こまつな　ねぎ こめ　むぎ　ごま

5 すい わかめのすのもの わかめ　とうふ　かまぼこ たまねぎ　えのきたけ さとう 564

むぎごはん さばのごまみそに かつおこんぶだし しょうが　キャベツ

ぐだくさんみそしる ぎゅうにゅう　いりこだし にんじん　こまつな　しめじ こめ　むぎ　ごま

6 もく ざぜんまめ みそ　こんぶ　だいず はくさい　だいこん さとう 504

ごはん ししゃもフライ あぶらあげ　ししゃも

タイピーエン ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　はくさい　ねぎ パン　はるさめ

7 きん にんじんサラダ うずらたまご　かまぼこ たまねぎ　しょうが さとう　あぶら 550

あげパン きなこ　いか　ツナ きくらげ　きゅうり

みそけんちんじる ぎゅうにゅう　ハンバーグ にんじん　こまつな　ねぎ こめ　むぎ　でんぷん

10 げつ こまつなのおかかあえ いとかつお　とうふ　みそ はくさい　もやし　ごぼう こんにゃく　さとう 577

むぎごはん てりやきハンバーグ あぶらあげ　こんぶだし だいこん　しいたけ ごまあぶら　あぶら

ポトフ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　にんにく　パセリ パン　あぶら　じゃがいも

11 か れんこんサラダ ツナ キャベツ　たまねぎ マーシャルビンズ 521

しょくパン マーシャルビンズ きゅうり　れんこん

12 すい

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　みそ にんじん　みかん　もやし　ねぎ こめ　さとう　でんぷん

13 もく ちゅうかあえ くきわかめ　とうふ たけのこ　しいたけ　しょうが ごまあぶら　あぶら 515

ごはん みかん ぶたにく にんにく　きゅうり　たまねぎ ごま

こめこのクリームスープ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　コーン パン　パンこ　こめこ

14 きん コールスロー いんげんまめ　チーズ キャベツ　チンゲンサイ じゃがいも　バター 643

こめこパン さけフライ さけ あぶら

びちくツナカレー ぎゅうにゅう　だいず トマト　もやし　きりぼしだいこん こめ　むぎ　じゃがいも

きりぼしだいこんのナムル こうやどうふ　ツナ にんじん　しょうが　おうとう さとう　ごまあぶら 539

17 げつ むぎごはん ももかん サラダこんぶ たまねぎ　にんにく　こまつな あぶら　ごま

ポークシチュー ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　しめじ　パイン パン　じゃがいも

18 か パインサラダ チーズ にんにく　たまねぎ シュークリーム 615

ミルクパン シュークリーム キャベツ　きゅうり あぶら

ほうとう ぎゅうにゅう　みそ にんじん　かぼちゃ　だいこん こめ　むぎ　さとう

もやしのごまずあえ あぶらあげ　いわし うめぼし　きゅうり　もやし すいとんめん　ごま 551

19 すい むぎごはん いわしのうめに いりこだし はくさい　しいたけ　ねぎ

もずくとたまごのスープ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　しいたけ　にら　ねぎ こめ　さとう　でんぷん

20 もく ビビンバ たまご　とうふ　もずく しょうが　たまねぎ　にんにく ごま　ごまあぶら 506

ごはん トマトのミニゼリー かつおだし チンゲンサイ　トマト　もやし あぶら

にくだんごスープ ぎゅうにゅう　ミートボール にんじん　もやし　ねぎ パン　はるさめ　さとう

21 きん はるさめサラダ たまねぎ　しいたけ さつまいも　くろごま 550

ココアパン だいがくいも キャベツ　きゅうり

やさいスープ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんにく　トマト　しめじ パン　さとう　じゃがいも

25 か カレーミートビーンズ ぶたレバー　ベーコン キャベツ　おうとう　りんご　パイン カクテルゼリー　あぶら 551

コッペパン りんごのフルーツミックス だいず にんじん　ピーマン　チンゲンサイ

おでん ぎゅうにゅう　とりにく　ちくわ にんじん　だいこん　はくさい こめ　むぎ　こんにゃく

26 すい はくさいのあまず うずらたまご　のりつくだに もやし さとう　じゃがいも 525

むぎごはん のりのつくだに かつおこんぶだし　あつあげ ごま

のっぺいじる ぎゅうにゅう　ホキ にんじん　れんこん　ねぎ こめ　さとう　でんぷん

さかなとれんこんのくろずいため やきどうふ　ちくわ えだまめ　しめじ　ごぼう じゃがいも　あぶら 520

27 もく ごはん ふりかけ(ゆかり) かつおこんぶだし だいこん　しいたけ こんにゃく　

じゃがいものケチャップに ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　トマト パン　さとう　マカロニ

28 きん コーンサラダ いりこ にんにく　しめじ　コーン じゃがいも　あぶら 601

こくとうパン いりこアーモンド キャベツ　きゅうり アーモンド　

１１月　こんだてよていひょう

ざいりょう
おかずひ

熊本市立泉ヶ丘小学校

よう

※献立・材料・実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。
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