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スポーツテスト 
５月２０日（水）に児童の体力の状況を把握するために

３年～６年のスポーツテストを行いました。体力は、学習

への集中力や生活習慣とも深く関わる大切な力となります。 

種目は、握力（筋力）、上体起こし（筋持久力）、長座

体前屈（柔軟性）、反復横跳び（敏捷性）、５０ｍ走（走

力）、立ち幅跳び（瞬発力）ソフトボール投げ（巧緻性・

投力）、２０ｍシャトルラン（持久力）です。これらを通

して、体力の様々な側面を総合的に見ることができます。

子どもたちは、自分の今の体力がどのくらいあるのか確かめる機会となりました。

スポーツテストの結果は、優劣をつけることが目的ではなく、「昨年より伸びた部

分」「努力して改善した点」「苦手だけど挑戦した経験」を大切に自分の成長を確か

めていきます。子どもたちには、今後の生活において、体育の授業はもとより毎日

の登下校、業間や昼休みの外遊び等に積極的に参加し体力向上に努めてほしいと思

います。体力向上には、日常生活の習慣がとても重要です。ご家庭でも次の点での

ご協力をお願いいたします。 

〇体を動かす習慣づくりめざして「外遊びや軽い運動の機会を増やす」「毎日の登

下校を含め歩く・走るなどの日常の動きを大切にする」 

〇生活リズムの定着をめざして「十分な睡眠をとる」「朝ごはんをしっかりとる」 

〇前向きな声掛け「頑張ったね。伸びているね。と成果を認める」「記録だけでなく

努力の過程を大切にする」 

なお、テストの結果や総合評価等については、後日お知らせいたします。 

交通教室 

５月２２日（金）に１年生と３年生が体育館にて交通教室

を行いました。熊本市役所の生活安全課から３人の講師をお

招きして、１年生は、曲がり角での左右確認の仕方や横断歩

道の渡り方等、３年生は自転車に乗る前の点検（ブレーキ、

空気圧、ヘッドライト）の仕方や乗り方等について、ビデオやパネルシア

ター、実演にて分かりやすく説明していただいた後に、実技に取り組みました。今

回の交通教室を終えて、１年生には保護者向けのチラシ、３年生には修了証が配付

されています。ご家庭でもお子様と一緒にご確認ください。 

 

 

 


