
令和８年度
エネルギー

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる おしらせ

にくじゃが こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　キャベツ 717
1 きん たくあんのあえもの じゃがいも　こんにゃく ちぎりあげ　こうやどうふ きゅうり　しいたけ　たくあん 5がつ2かは

むぎごはん おちゃふりかけ ごま いとかつお　しらすぼし こなちゃ 八十八やです

たちうおフライ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　だいこん 794

たまねぎのあえもの パンこ　こむぎこ　こんにゃく たちうお　とうふ　みそ ごぼう　しょうが　ねぎ

7 もく ごはん かしわじる ごま　ごまあぶら ツナ　いりこだし きゅうり

さばのソースに こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　さば にんじん　たまねぎ　しょうが 767

8 きん ゆかりあえ でんぷん たまご　とうふ　　 キャベツ　もやし　ねぎ

むぎごはん かきたまじる こんぶかつおだし えのきたけ　ゆかり

にくだんごスープ パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ミートボール にんじん　たまねぎ　しいたけ 559

11 げつ ビーンズサラダ きなこ　ハム　だいず もやし　キャベツ　きゅうり パンはふくろに

きなこあげパン いんげんまめ チンゲンサイ いれてたべてね

マーボーどうふ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく 768

12 か きりぼしだいこんのナムル でんぷん　アーモンド とうふ　だいず　みそ しょうが　たけのこ　しいたけ　ねぎ

むぎごはん いりこアーモンド ごま　ごまあぶら いりこ もやし　きりぼしだいこん　チンゲンサイ

チリコンカン パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく 553

13 すい やさいのスープに じゃがいも だいず　ウインナー こまつな　キャベツ　しめじ

セルフドッグ あまなつみかんかん あまなつみかん

ピースそぼろどん こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　ごぼう　しょうが 743

14 もく はるさめのすのもの はるさめ　じゃがいも とりにく　とうふ　わかめ グリーンピース　ねぎ

ごはん ぶたじる こんにゃく　ごま みそ　いりこだし だいこん　キャベツ　きゅうり

いわしのうめみそに こめ　むぎ　すいとんめん ぎゅうにゅう　いわし　ツナ にんじん　だいこん　しいたけ 764

15 きん ごまネーズあえ じゃがいも　ごま　ゴマペースト あぶらあげ　いりこだし ごぼう　もやし　キャベツ

むぎごはん すいとんじる ノンエッグマヨネーズ きゅうり　ねぎ　うめぼし
アスパラとベーコンのスパゲティ パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　コーン 624

18 げつ チキンサラダ スパゲティ　みかんゼリー ベーコン　チキンフレーク アスパラガス　しめじ

パインパン みかんゼリー キャベツ　きゅうり

ビーフカレー こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　にんにく 852
きゅうりのじゃこサラダ じゃがいも　ごまあぶら しらすぼし　わかめ しょうが　キャベツ　きゅうり

19 か むぎごはん フルーツミックス カクテルゼリー りんごピューレ　おうとう　パイン

ソースやきそば パン　あぶら　スパゲティ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　きくらげ 591

20 すい ごぼうサラダ ごま　ノンエッグマヨネーズ かまぼこ　ヨーグルト キャベツ　もやし　ねぎ

しょくパン ヨーグルト ごぼう　きゅうり　コーン
レバーとさかなのナッツがらめ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　とりレバー にんじん　たまねぎ　ピーマン 772

21 もく ごまずあえ でんぷん　アーモンド タラ　かまぼこ　 しいたけ　キャベツ　もやし

ごはん はるさめじる はるさめ　ごま こんぶかつおだし きゅうり　チンゲンサイ

ビビンバ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　にんにく 766

22 きん たまごとわかめのスープ でんぷん　ごま　ごまあぶら たまご　とうふ　かまぼこ しょうが　しいたけ　もやし にくとやさいは

むぎごはん ムース わかめ　かつおだし　ムース ねぎ　にら　えのきたけ ごはんにのせてね

ししゃもフライ パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　しめじ 615

25 げつ コーンサラダ じゃがいも　バター ししゃも　いんげんまめ キャベツ　きゅうり　コーン ５ねんせいは

こくとうパン クリームスープ ありません

にくうどん こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　しいたけ 733

26 か ナッツあえ うどんめん　アーモンド あじつけのり しょうが　キャベツ　きゅうり ５ねんせいは

むぎごはん いっしょくあじつけのり こんぶかつおだし ねぎ ありません

あつあげのカレーミート パン　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　しいたけ 618
27 すい ベーコンスープ ベーコン　あつあげ　 しょうが　にんにく　ねぎ 5ねんせいは

ミルクパン すいか だいず キャベツ　すいか ありません

ぎゅうにくとチンゲンサイのいためもの こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　しいたけ 784

28 もく ピーマンとたまごのスープ はるさめ　でんぷん たまご　とうふ　ベーコン にんにく　しょうが　ピーマン

ごはん だいずのごまりんかけ ごま　ごまあぶら だいず チンゲンサイ
アジフライ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　あじ にんじん　たまねぎ　いんげん 739

29 きん にんじんのきんぴら パンこ　こんにゃく　ごま とうふ　あぶらあげ　みそ キャベツ　えのきたけ　ねぎ

むぎごはん キャベツのみそしる くきわかめ　いりこだし
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※献立・材料・実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。
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