
令和８年度 熊本市立春日小学校
エネルギー

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる ひとくちメモ

ポークビーンズ パン　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　キャベツ 595

1 げつ コーンサラダ じゃがいも　ムース ベーコン　だいず きゅうり　コーン　トマトかん

しょくパン ムース
さかなのにんにくソース こめ　むぎ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　たら にんじん　たまねぎ　にんにく 804

2 か ごまマヨあえ でんぷん　はるさめ　ごま チキンフレーク　かまぼこ キャベツ　きゅうり　しいたけ

むぎごはん はるさめじる ノンエッグマヨネーズ こんぶかつおだし こまつな　にら

フォー パン　あぶら　ビーフン ぎゅうにゅう　ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　しいたけ 572

3 すい かみかみチーズナッツサラダ カシューナッツ チーズ　しらすぼし にんにく　しょうが　キャベツ　もやし

しょくパン いちごジャム いちごジャム きゅうり　こまつな　レモンかじゅう

しいらフライ こめ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　しいら にんじん　たまねぎ　もやし 810
くまもとやさいのあえもの パンこ　こむぎこ　ごまあぶら とうふ　あぶらあげ　みそ きゅうり　きくらげ

4 もく ごはん みそしる・ばんかんゼリー ばんかんゼリー いりこだし チンゲンサイ

ハヤシライス こめ　むぎ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　にんにく 663

5 きん ごぼうサラダ じゃがいも　ごま ツナ しょうが　キャベツ　きゅうり　ごぼう

むぎごはん とうもろこし しめじ　トマトかん　とうもろこし

きびなごごまフライ パン　あぶら　バター　ごま ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　コーン 564

8 げつ コールスロー じゃがいも　パンこ　こめこ ベーコン　きびなご　チーズ キャベツ

しょくパン こめこのクリームスープ いんげんまめ

しおにくじゃが こめ　むぎ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　いんげん 792

9 か きりぼしだいこんのすのもの じゃがいも　こんにゃく あつあげ　ちぎりあげ にんにく　もやし　きゅうり

むぎごはん こざかなのつくだに ごま こざかなのつくだに きりぼしだいこん

まめのドライカレー パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく 571

10 すい うずらたまごとやさいのスープに じゃがいも ぶたレバー　だいず　ウインナー しょうが　キャベツ　チンゲンサイ ドライカレーは

コッペパン てづくりうめゼリー うずらのたまご　ゼリーのもと りんごかじゅう　うめかじゅう パンにはさんでね

ちくわのいそべあげ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ちくわ にんじん　たまねぎ　きゅうり 763
いぐさそうめんのあえもの こむぎこ　いぐさそうめん あおさ　とうふ　あぶらあげ もやし　キャベツ　ねぎ

11 もく ごはん キャベツのみそしる・はちべえトマトのゼリー ごま　ごまあぶら みそ　いりこだし トマトゼリー
さばのしょうがに こめ　むぎ　さとう　ごま ぎゅうにゅう　さば にんじん　たまねぎ　しょうが 814

12 きん うめごまあえ とうふ　かまぼこ　わかめ きゅうり　キャベツ　ねぎ
むぎごはん すましじる こんぶかつおだし えのきたけ　ばいにく

コーンシチュー パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　コーン 600

15 げつ グリーンサラダ じゃがいも　バター だいず　いんげんまめ きゅうり　キャベツ　

パインパン ココアビーンズ でんぷん チーズ チンゲンサイ

いわしのおろしに こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　だいこん　もやし 819
16 か くきわかめのごまずあえ じゃがいも　こんにゃく いわし　とうふ　くきわかめ ごぼう　しょうが　ねぎ

むぎごはん ぶたじる ごま みそ　いりこだし
パリパリやきそば パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　ピーマン 823

17 すい にんじんサラダ チャーめん　でんぷん かまぼこ　チキンフレーク キャベツ　きゅうり　もやし

ミルクパン ミニももゼリー ももゼリー しょうが　きくらげ

ジャーチャンどうふ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく 788

18 もく もやしのちゅうかあえ でんぷん　ごま　ごまあぶら あつあげ　しらすぼし しょうが　しいたけ　たけのこ

ごはん てづくりひじきふりかけ ひじき　いとかつお　みそ もやし　きゅうり　ねぎ

さかなのてんぷら こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　たら　ベーコン にんじん　たまねぎ　ピーマン 868
じゃがいものあまからいため じゃがいも　こむぎこ たまご　あおのり　とうふ ねぎ　えのきたけ

19 きん むぎごはん かきたまじる でんぷん かまぼこ　こんぶかつおだし

キスフライ パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　きす　ベーコン にんじん　たまねぎ　しめじ 594

22 げつ ビーンズサラダ パンこ　ラビオリ チキンフレーク　だいず キャベツ　きゅうり

こくとうパン ラビオリスープ いんげんまめ チンゲンサイ

ポークカレー こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく 937

23 か トマトサラダ じゃがいも　ごま　ごまあぶら チーズ　 しょうが　きゅうり　トマト

むぎごはん みかんゼリー みかんゼリー りんごピューレ

てりやきハンバーグ パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ハンバーグ にんじん　たまねぎ　しめじ 566

24 すい パインサラダ じゃがいも　でんぷん ベーコン キャベツ　きゅうり　パイン

まるパン やさいスープ チンゲンサイ

あつあげのそぼろに こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　えだまめ 796

25 もく えだまめのあえもの はるさめ　じゃがいも あつあげ　たまご　かまぼこ しょうが　きゅうり　コーン

ごはん にらたまじる でんぷん　ごま こんぶかつおだし にら　えのきたけ
ピーマンぎゅうどん こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　ピーマン 796

26 きん ツナあえ こんにゃく　でんぷん　ごま ツナ　あぶらあげ　みそ キャベツ　きゅうり　かぼちゃ ごはんにぐを

むぎごはん かぼちゃのみそしる いりこだし ねぎ　えのきたけ のせてたべてね

キムチうどん パン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　きゅうり 574

29 げつ じゃこサラダ うどんめん　ごま　ごまあぶら ちくわ　しらすぼし キャベツ　キムチ　もやし
ミルクパン ミックスナッツ アーモンド　カシューナッツ かつおだし ねぎ

タコライス こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく 823

30 か もずくとたまごのスープ でんぷん　ごまあぶら だいず　たまご　もずく　とうふ レタス　トマトかん　ピーマン ごはんにぐと

むぎごはん ヨーグルト チーズ　ヨーグルト　かつおだし チンゲンサイ　えのきたけ レタスをのせてね

よう

６がつこんだてよていひょう

ざいりょう
おかずひ しゅしょく

※献立・材料・実施の有無は都合により変更する場合があります。ご了承下さい。

ひごまるデー

～ じゃがいも ～

あじめぐり
～ やつしろ ～

まるごとくまもと

ありがとうのひ
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