
しいらフライ

いわしのおろしに

ぎゅうにゅう･たら･かまぼ

こ･かつおぶし（だし）･こ

んぶ（だし）

にんじん･チンゲンサイ･もやし･

きゅうり･キャベツ・たまねぎ･

しいたけ･しょうが

にんじん･たまねぎ･コーン･

キャベツ･きゅうり

にんじん･ねぎ･しょうが･

きゅうり･えだまめ･コーン･

たまねぎ･えのきたけ

こまつな･にんじん･にら･たまね

ぎ･しょうが･にんにく･しいた

け･きゅうり･えのきたけ

にんじん･ねぎ･キャベツ･も

やし･たまねぎ･しょうが･に

んにく

ぎゅうにゅう･ぶたにく・みそ･

とうふ･かまぼこ･かつおぶし

（だし）･わかめ･こんぶ（だ

し）･いりこ

こめ･むぎ･でんぷん･じゃが

いも･さとう･はるさめ･あぶ

ら･ごま

こめ･むぎ･じゃがいも･さと

う･れもんゼリー･あぶら･ノ

ンエッグマヨネーズ

こめ･さとう･でんぷん･あぶ

ら･アーモンド

パン･パンこ･こむぎこ･マカ

ロニ･じゃがいも･あぶら

トマト･にんじん･キャベツ･

パイン･きゅうり･たまねぎ･

にんにく

フォー

こうや

チキンカレー

まる

パン

ぎゅうにゅう･とりにく･こ

うやどうふ･ツナ･チーズ

にんじん･たまねぎ･りんご

ピューレ･にんにく･しょうが･

キャベツ･レイシ（にがうり）･

パイン･おうとう

こまつな･にんじん･ねぎ･た

まねぎ･えのきたけ

にんじん･チンゲンサイ･ご

ぼう･もやし･きゅうり･たま

ねぎ･しめじ

トマト･にんじん･ピーマン･

こまつな･たまねぎ･にんに

く･レタス･えのきたけ

むぎ

ごはん

ぎゅうにゅう･ぶたにく･か

まぼこ･ぎょうざ

★じゃがいものじゃこあえ

体
からだ
の調子
ちょうし

を整
ととの
える

ぎゅうにゅう･あつあげ･ぶたに

く･金時豆･あぶらあげ･みそ･わ

かめ･いりこ（だし）

ぎゅうにゅう･ぶたにく･ち

くわ･かつおぶし（だし）･

チーズ･しらすぼし

熱
ねつ
や力
ちから
になる

血
ち
、肉
にく
、骨
ほね
を作
つく
る

こ
ん
だ
て

血
ち
、肉
にく
、骨
ほね
を作
つく
る

ぎゅうにゅう･ぶたにく･た

まご･とうふ･しらすぼし

～じゃがいも～

あそたかな★キスフライ 121110

ぎゅうにゅう･しいら･みそ･

いりこ（だし）

みそしる

ぎゅうにゅう･だいず･ぶた

にく･ぶたレバー･ウィン

ナー･ゼリーのもと

にんじん･たまねぎ･いんげ

ん･にんにく･もやし

まるむぎ

ごはん

ぎゅうにゅう･ぶたにく･わ

かめ

てづくりふりかけ 9

ぎゅうにゅう･ぶたにく･ち

ぎりあげ･いとかつお･くき

わかめ･いりこ

★くきわかめのすのもの たかなのあぶらいため

ごはん

★タコライス★ごぼうのごまマヨサラダ

パン･じゃがいも･さとう･あ

ぶら

にんじん･チンゲンサイ･たまね

ぎ･にんにく･しょうが･しめじ･

りんごかじゅう･うめかじゅう

こめ･むぎ･じゃがいも･さと

う･あぶら･ごまあぶら

トマト･にんじん･たまねぎ･しめ

じ･しょうが･にんにく･キャベ

ツ･きゅうり･とうもろこし

まるむぎ

ごはん

キャベツの

みそしる

むぎ

ごはん

あつあげのケチャップいため

26

ミネストローネ

★かみかみチーズサラダ レイシのツナマヨサラダ こまつないりぶたどん

27

ぶたにくとはるさめのいためもの いちごジャム

チャンポン

血
ち
、肉
にく
、骨
ほね
を作
つく
る

にくだんごスープ
コッペ

パン
コーンシチュー

むぎ

ごはん

こ
ん
だ
て

★きびなごフライ ★きなこビーンズ さばのしょうがに

たまねぎの

みそしる
まるむぎ

ごはん

ひごまるデー

ぎゅうにゅう･ミートボー

ル･きびなご･ひじき

ぎゅうにゅう･いんげんま

め･ベーコン･ツナ･だいず･

きなこ･チーズ

ぎゅうにゅう･さば･とうふ･

あぶらあげ･みそ･いりこ

（だし）

こ
ん
だ
て

血
ち
、肉
にく
、骨
ほね
を作
つく
る

体
からだ
の調子
ちょうし

を整
ととの
える

熱
ねつ
や力
ちから
になる

ぎゅうにゅう･あつあげ･ぶ

たにく･みそ･いりこ

こめ･むぎ･さとう･でんぷ

ん･あぶら･ごまあぶら

もやしのちゅうかあえ

～まるごとくまもと 5ありがとうのひ～
★いりこのつくだに ★まめのドライカレー かいそうサラダ

まるむぎ

ごはん

じゃーちゃん

どうふ

パン･チャーめん･でんぷん･

あぶら

ピーマン･にんじん･キャベ

ツ･たまねぎ･もやし･しょう

が･きくらげ･コーン

こめ･パンこ･こむぎこ･さと

う･じゃがいも･あぶら･ご

ま・ごまあぶら

トマト･にんじん･チンゲン

サイ･きゅうり･たまねぎ

ハヤシライス

にんじん･ねぎ･たまねぎ･た

けのこ･しいたけ･にんにく･

しょうが･もやし･きゅうり

チャーメン
6★にんじんサラダ

パリパリ

やきそば

ミルク

パン

ぎゅうにゅう･ぶたにく･か

まぼこ･チキンフレーク

マーシャルビンズ

こ
ん
だ
て

30

熱
ねつ
や力
ちから
になる

ひじきあえ

体
からだ
の調子
ちょうし

を整
ととの
える

体
からだ
の調子
ちょうし

を整
ととの
える

こめ･むぎ･パンこ･さとう･

あぶら

パン･じゃがいも･さとう･バ

ター・あぶら

こめ･むぎ･さとう･こんにゃ

く･ごま熱
ねつ
や力
ちから
になる

★いりこアーモンド24にまめ フルーツミックス
こ
ん
だ
て

23 25

こめ･むぎ･でんぷん･さと

う･あぶら

13★じゃこまめサラダ
100ねんフード

セルフ

ドッグ

もずくとたまごの

スープ
しおにくじゃが

20★ぎょうざ

にんじん･こまつな･もやし･たま

ねぎ･しいたけ･にんにく･しょう

が･レモン･キャベツ･きゅうり

パインサラダ
ホキフライ

パン･うどん･あぶら･カ

シューナッツ

ぎゅうにゅう･ホキ

･ウィンナー

19

たかなづけ･にんじん･にら･だい

こん･キャベツ･ごぼう･しょう

が･にんにく

18

ぎゅうにゅう･きす

･ベーコン

ぎゅうにゅう･ぶたにく･だいず･

たまご･とうふ･かつおぶし（だ

し）･チーズ･もずく
こめ･むぎ･じゃがいも･こん

にゃく･さとう･あぶら･ごま

あぶら･ごま

パン･パンこ･ラビオリ･あぶ

ら･ごま･ノンエッグマヨ

ネーズ

こめ･むぎ･さとう･でんぷ

ん･あぶら･ごまあぶら

こめ･こんにゃく･ごま･あぶ

ら

16

さかなのげんきソース

まるむぎ

ごはん
はるさめじる

曜日
ようび

月
げつ

　　曜
よう

　　日
び

火
か

　　曜
よう

　　日
び

水
すい

　　曜
よう

　　日
び

木
もく

　　曜
よう

　　日
び

トマトときゅうりのあえもの

ごはん

スタミナ

ぶたじる

うめかつおあえ

ミルク

パン

血
ち
、肉
にく
、骨
ほね
を作
つく
る

熱
ねつ
や力
ちから
になる

体
からだ
の調子
ちょうし

を整
ととの
える

にら･こまつな･にんじん･にんに

く･キャベツ･きゅうり･ばいに

く･たまねぎ･しいたけ

にんじん･たまねぎ･きくら

げ･しょうが･キャベツ･えの

きたけ

にんじん･チンゲンサイ･も

やし･たまねぎ･キムチ･キャ

ベツ･きゅうり

2 3 4てづくりうめゼリー

金
きん

　　曜
よう

　　日
び

やさいスープ
むぎ

ごはん

キムチうどん ごはん
とうふの

すましじる

コッペ

パン

ごはん にらたまスープ

とうもろこし

レタス

ぎゅうにゅう･とりにく･だ

いず･しらすぼし

パン･ビーフン･さとう･あぶ

ら･ごまあぶら･マーシャル

ビンズ

ぎゅうにゅう･いわし･いと

かつお･とうふ･ぶたにく･み

そ

しょく

パン

こめ･はるさめ･さとう･じゃ

がいも･でんぷん･ごま･あぶ

ら

パン･チャンポンめん･いち

ごジャム･あぶら

17ツナサラダ ★えだまめのすのもの

コッペ

パン
ラビオリスープ

むぎごはんスパゲティ ほうれんそうのちゅうかあえ むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんスパゲティ キャベツと むぎごはんむぎごはんしそこんぶのつくだに むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんきすフライむぎごはんスパゲティ きすフライ むぎごはんむぎごはんきすフライ むぎごはんきすフライ むぎごはんむぎごはんきすフライ むぎごはんきすフライむぎごはんむぎごはんこまつなの むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんさかなのかばやきむぎごはんむぎごはんさけチーズフライ むぎごはんむぎごはんだいずの むぎごはんむぎごはんきすフライむぎごはんスパゲティ だいこんサラダ むぎごはんむぎごはんれんこんきんぴら むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんかわりつけもの むぎごはんむぎごはんだいずコロッケ むぎごはんむぎごはんさばのみそにこめこパン さつまいも まるむぎとりレバーのナッツあえ ひじき けんちんじる むぎごはん こじる

（日）
むぎごはん だいこん まるむぎ はるさめじるチャーチャン だいこんめし とうふの こめこ ほうれんそうの セルフ おでんこめこパン ごもく まるむぎ ぶたじる ごはん じゃがいもの パ ン コーンスープ むぎごはん かきたまじるむぎごはんスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんスパゲティ むぎごはんむぎごはんはまたきいわし むぎごはん むぎごはんむぎごはんイリコとだいこんのか むぎごはんあつあげのまるむぎ にくどうふ きつねどん すましじる ミルクパン ちゃんぽん ゆかり たまごスープむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはん

むぎごはんスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスゲティ

スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティむぎごはんスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはんスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん

むぎごはんスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティむぎごはんスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはん むぎごはんむぎごはんスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティスパゲティむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
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令和7年6月健軍小学校
6月になりました。むしむしとあつい日がおおくて

しょくよくがおちますが、しっかりたべましょう。

6月のこんだてには、『よくかんでたべるメニュー』を

たくさんいれています。

★がついているりょうりは、しっかりかんでたべま

しょうね。

また、5日の「まるごとくまもとありがとうのひ」は、

くまもとけんとくまもとしのしょくざいだけできゅう

しょくをつくります。たのしみにしていてください。
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