
   
 

 

 

☆新学期が始まってちょうど１か月たち、子どもたちも新しい学年やクラスに慣れてきたように思います。学校では運動会の練

習が本格的に始まりました。一方で長い休み明けで、身体や気持ちの切り替えが難しい場面も出てくるようです。明日からま

た休みですが、来週からスムーズに学校生活を送ることができるようにしましょう。 

新学期が始まってちょうど１か月たちました。先生が正門に立っていると、自分からあいさつをするお友だちが増え、

「みんな、あいさつが上手になってきたな。」と思います。同時に、「先生も、今日１日がんばるぞ！」と力がモリモリわいて

きます。これからも、相手の心や自分の気持ちを明るくするあいさつを心がけていきましょう。 

さて、今日は、スポーツに関係する話をします。この真っ白いタオルは、２月にあった熊本城マラソンで、途中までしか走

れなかった人がもらうものです。先生も熊本城マラソンに挑戦しましたが、途中で足がとても痛くなって、ゴールまで行く

ことができませんでした。とても悔しかったです。でも、道路でたくさんの人が、「がんばって。」と応援してくれ、「あきらめ

ないで、少しでも前に進もう。」と走ることができました。 

５月２３日はみんなの運動会。運動会で優勝したり、１位になったりすることは、とてもすばらしいことです。でも、大切な

ことやすばらしいこと、かっこいいことには、次のようなこともあると、マラソンに出て思いました。 

①練習の時から、一生懸命走ったり、踊ったりすること  ②うまくいかなくてもあきらめずに、「もう一回やってみよう」と

がんばること  ③友だちに「がんばれー」と、大きな声で応援すること  ④応援団や係など、自分の役目を責任もって

果たすこと  ⑤友だちと励まし合い、協力しあって、練習や準備に取り組むこと 

運動会本番はもちろん、これからの２週間、お家の人や先生たちはみんなのそんな姿を見るのを楽しみにしています。運

動会に向けて、みんなで力をあわせて、がんばって取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 第３号 

熊本市立健軍小学校 

令和８年５月 ８日 

文責：校長 村上博之 

たけみや 【笑顔と達成感あふれる 明るい学校】 

    
～健（心もからだも健やかに）・軍（互いに高めあうチーム）～ 

健軍小学校のホームページ⇒熊本市立健軍小学校 (kumamoto-kmm.ed.jp) 

「運動会に向けて・・・」 ～５月の全校集会の話より～
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７日（木）から運動会の練習が始まり 

ました。５月は暦の上では初夏です 

が、昔と比べて気温が高い日も多く、 

暑い日も増えたように感じます。運動 

会の練習期間中は特に、学校でも熱中症予防のため、こまめに

水分補給をするよう子どもたちに指導していきます。ご家庭で

も【早く寝て、疲れを翌日に残さないこと】、【朝ごはんをしっか

りと食べて１日を元気に過ごせるようにすること】にご協力く

ださい。★必ず、体育４点セットの準備をお願いします★ 

体育４点セットは・・・ 

 

体育服、赤白ぼうし、水とう、汗ふきタオル 

 

健軍校区は急な坂道が多いことに加え、大きい道

路の渋滞を避けるため、抜け道として通る車が非常に

多いです。校区内には市電やバスが通っていることに

加え、遠くから高校生の送迎をされる方もいらっしゃ

います。また、動植物園や健軍神社には、たくさんの

方々がレジャーやお参りに来られます。 

登下校の道路の歩き方はもちろん、公園での遊び

方や自転車の乗り方など、ケガや交通事故に注意して

過ごしましょう。休日や放課後の過ごし方については

ご家庭でも話題にされ、お子様が安心 

安全に過ごせるようお願いいたします。 

https://www.kumamoto-kmm.ed.jp/sch/e/kengunes/

