
健東っ子のタブレット活用の約束～学びを深め、自分も相手も大切にするために～ 
                                                        令和８年度 熊本市立健軍東小学校 

 

１ タブレットを使う目的 

      タブレットは、学習をより充実させ、学びを深めるために使用します。調べる、考える、まとめる、発表する、記録す

る、友達と学び合う、作品をつくるなど、学習の目的に応じて活用します。学校でも家庭でも、「何のために使うの

か」を意識して使うことを大切にします。 

 

２ 健東っ子の５つの約束 

（１）学びのために使います 

      学習のめあてに合った使い方を考え、学びを深めるために活用します。 

（２）自分も相手も大切にします 

      相手がいやな気持ちになる言葉や行動はしません。写真や動画を撮るとき、意見や作品を共有するときは、相

手の気持ちや許可を大切にします。気持ちや考えは、相手の顔を見て、直接伝えることを心がけます。 

（３）安全に気を付けます 

      自分やほかの人の個人情報（名前、住所、電話番号、パスワードなど）を大切にします。「これを伝えても大丈

夫かな」「これを送ってよいかな」と迷ったときは、一人で判断せず、先生や家の人と一緒に考えます。 

（４）健康を考えて使います 

      明るさや姿勢に気を付け、画面との距離を意識して使います。ときどき目を休めながら使います。学校や家庭

で声を掛け合い、休憩を取り入れながら、体にやさしい使い方を身に付けていきます。 

（５）困ったときは、すぐに相談します 

      端末がうまく動かないとき、壊れたとき、なくしたとき、不安なことがあったとき、いやな思いをしたときは、すぐに

先生や家の人に知らせます。早めに相談し、自分や友達を守ることを心がけます。 

 

３ 学校や家庭で使うときに気を付けること 

（１）大切に扱うこと 

    ・持ち運ぶときは、落ち着いて歩きます 

    ・置くときは、机の上や安全な場所を選びます 

    ・水ぬれに気を付け、飲み物の近くでは置き方に気を配ります 

    ・直射日光の当たらない、温度が上がりにくい場所で保管します 

    ・ていねいに扱い、画面や本体を守りながら使います 

（２）学校で使うとき 

    ・学習活動や先生の指示に沿って使います。学習の目的に応じて使い方を考え、必要なときは先生と確認しなが 

ら使います。 

    ・休み時間は、友達との関わりや体を動かす時間も大切にしながら過ごします。キーボードの練習は行いません。 

    ・使わないときは、みんなで決めた場所に保管します。 

（３）家庭で使うとき 

    ・家庭では、学習や生活のリズムを大切にしながら使います。 

    ・使う時間や場所については、家庭で話し合い、無理のない使い方を心掛けます。 

    ・使用後は、翌日の学習に備えて充電します。 

本校では、タブレットを、子どもたちの学びを広げ、深めるための大切な学習道具として活用していきます。タ

ブレットは、調べる、まとめる、伝える、友達と協働する、記録する、作品をつくるなど、多様な学習活動に生かす

ことができます。一方で、タブレットの活用には、安全面・健康面への配慮や、情報の扱い方、相手への思いや

りなどについての学びも必要です。子どもたちが、タブレット活用について自ら考え、よりよく判断し、責任をもっ

て行動できる力を身につけていくことを重視します。タブレットの活用の在り方については、実際の活用状況や

子どもたちの学びの様子を踏まえながら、学校で継続的に見直し、よりよいものとなるよう改善していきます。

下記の内容をご理解いただき、ご家庭でもお子様と一緒に確認していただきますようお願いします。 



４ 安全な使い方について 

（１）個人情報を守る 

      自分や他の人の個人情報は、本当に必要な場面かを考え、ていねいに扱います。 

（２）相手の気持ちを考える 

      文字だけのやり取りは、気持ちが伝わりにくいことを考え、相手がどう感じるかを考え、思いやりのある言葉を

使います。 

（３）チャットの利用について 

チャット機能は、学習活動に必要な場合に、先生と確認しながら使用します。質問や相談は、対面でのやり取り

を基本とし、相手の反応を見ながら考えを深め、正しく理解することを大切にします。チャット機能を使って先生

や友達に質問することはしません。 

（４）写真や動画の扱い 

      カメラ機能は、学習の目的に応じて使用します。人や物、場所を撮影するときは、相手や管理する人の許可を得

てから使います。 

（５）困った情報や不適切な画面に出会ったとき 

      不安に感じる画面や見ていて困る内容が表示されたときは、すぐ先生や保護者に相談します。 

  （６）情報の確かさを確かめる 

インターネットで見つけた情報は、そのまま信じるのではなく、だれが出した情報か、いつ出されたものか、ほか

の情報とくらべてどうかを考えて使います。わからないときは、先生や家の人と一緒に確かめます。 

 

５ アプリや設定について 

   ・学習に必要なアプリやサイトは、安全に活用するため、学校で確認したものを活用します。調べ学習や各ブラウザ 

の使用については、ロイロノートから使用します。 

   ・タブレットは、みんなが安心して学べるよう、学校で学習しやすい設定を整えてあることを踏まえて、パスワードや 

    ホーム画面、各種設定、壁紙も学校で整えたまま使います。カバーにシールも張りません。ただし、学習のために 

必要な場合は、先生の確認を受けた上で、設定を変更します。 

・端末内のアプリやデータについて不明なことがある場合、削除・変更せず、学校へ相談します。 

 

６ 故障・破損・紛失があったとき 

・端末が故障したり、破損したり、紛失したりした場合は、速やかに学校へ連絡し、状況を確認してもらいます。 

 

７ 登下校のときに気を付けること 

・端末はランドセルやかばんに入れて持ち運びます。登下校中も、かばんの中で大切に持ち運びます。 

 

８ ご家庭へのお願い 

（１）一緒に確認し、声を掛けてください 

      タブレットの使い方については、学校だけでなく、ご家庭での声かけや対話が大切です。「何のために使うの

か」「相手を大切にできているか」「困ったことはないか」など、お子様と話題にしていただければと思います。 

（２）健康面への配慮をお願いします 

長時間の連続使用を避け、姿勢や目の休ませ方、就寝前の使い方などについて、ご家庭でもご配慮をお願い

します。 

（３）アップデート等へのご協力 

      ご家庭にWi-Fi環境がある場合は、必要に応じて iOSアップデートへのご協力をお願いします。方法につい

ては、学校からお知らせする資料や学習支援アプリ内の案内をご確認ください。 

  （４）学校から貸し出すもの 

     ○ タブレット  ○ タブレットカバー  ○ 充電用アダプタ  ○ 充電用ケーブル 

これらは、卒業時または転出時に返却していただきます。学習に必要な大切な貸出物ですので、ていねいに扱

うようご家庭でもお声かけをお願いします。なお、充電器やケーブル、カバー等に劣化や破損が見られた場合

には、必要に応じて同等品をご準備いただくことがあります。詳細は、学校より個別にお知らせします。 


