
 

 

 

 

 

 先日、運動会のプログラムを配付しました。お子さまの運動会での活躍を楽しみにされていることで

しょう。一番の心配は天気ですが、予報では今のところ大丈夫みたいです。 

 さて、運動会では競技や演技だけに注目が集まりそうですが、練習してきたことはそれだけではあり

ません。本号では「ここも見てほしい」場面を紹介します。 

 

 

 

 運動会は保護者にとって「学校行事の授業参観」です。様々な場面を様々な角度から参観され、お子様

の学校での様子を感じ取っていただければと思います。例を挙げますと、 

 ★ 当日の朝の準備の様子 

  ・少し早い時間に来ていただければ、椅子だし等の準備の様子を窺うことができます。５，６年生に 

   おいては係活動の準備を自主的に行っています。 

★ 開閉会式の様子 

  ・子どもたちにとって、少しの間、気をつけして話を聞かなければならない我慢の時間です。どん 

な態度で参加しているか、保護者にとっても興味がある場面ではないでしょうか。また、短い時間 

でしたが、号令に合わせて礼をしたり体勢を変えたりする練習もしています。 

  ・エール交換や運動会の歌（ゴーゴーゴー）、校歌を歌っている様子をご覧ください。 

  ・準備運動や整理運動、特にラジオ体操第一は学年ごとに練習しているはずです。 

  ・１年生の開会の言葉や６年生代表による誓いの言葉等、代表児童が活躍します。 

 ★ 応援の様子 

  ・応援係が中心となって、児童席で他学年の競技を応援しています。積極的な声だしや手拍子をご覧 

ください。 

 ★ 競技（演技）前後の様子 

  ・招集場所での表情や入場の様子、さらには、走り終わって等旗に整列している表情や退場の様子な 

ど、１つの競技（演技）の最初から最後まで見てみませんか。 

 ★ 係活動の様子 

  ・５，６年生が各係を担当し、運動会を運営しています。準備、後片付けも行います。 

   （当日は出発、準備、決勝、応援、救護、児童、採点、放送の係があります。） 

 ★ 他学年の競技や演技 

  ・１年生から６年生までの競技や演技を参観すると、子どもたちの発達段階が良く分かります。 

 

                           熊本市全体、さらには全国の運動会の動向 

から課題を考えてみました。 

【運動会の課題】 

○ 運動会の時期は春がいいのか、秋がいいのか？ 

熱中症のリスクや行事の集中を減らすために、春に運動会を実施する学校が増えました。しかし、現 

在は秋に運動会を戻す学校が増えています。（熊本市は春実施と秋実施が半々ぐらいです。） 

○ 運動会は半日実施、終日実施のどちらがよいのか？ 

  熊本市でみると、半日実施の小学校が９割以上です。（全国では６割～７割程度）練習時間がとれな 

いことや熱中症のリスク回避するため半日になっている学校が多いです。熊本市のある小学校が保護 

者にアンケートをとったところ、７割程度の保護者が半日実施に賛成だったという結果が出ています。 

  ただ、半日実施だと面白い技走や盛り上がるリレー競技が姿を消し、表現種目ばかりに偏重してい 

く傾向がみられるのも事実です。また、子どもたちの意見としては終日にして、お弁当をたべたいとい 

う意見もあります。 

           二天一流  

学校便り 

No.２３ 

） 

文責：池田 誠 

ここも運動会の見どころです 

これからの運動会の在り方（姿）は？ 



○ 集団行動をどこまで求めるか？ 

  運動会は体育的行事ですから、集団行動をとらなければならない場面があります。「整列」から始ま 

り、「気をつけ」や「休め」、腰の下ろし方、「回れ右」などです。練習時間が短い中、子どもたちにど 

こまで求めるか悩むところです。 

○ 赤白対抗を続けるか？ 

  子どもたちの意見により、昨年から赤白対抗の運動会が復活しました。今後も子どもたちの考えを 

反映していきたいと思います。 

○ 時間短縮により、なくなったことを復活させるかどうか？ 

  練習時間の減少により、武蔵小学校の運動会から姿を消しているものがあります。それは、 

・開会式での「PTA会長の話」や閉会式での「万歳三唱」 

・正式な応援団と応援合戦 

・万国旗（三角旗）張りや入退場門設置 

 ・代表リレーや全校ダンス、来年度１年生徒競走、PTA（来賓）競技など 

 

このように課題はたくさんありますが、学校行事ですので、子どもたちや保護者、地域の方々の思いや

考えを尊重しながら、最終的には学校が決めていきます。 

 最後に、運動会は子どもたちが身体を動かして協力し合い、競技を通じて成長する大切な行事です。困

難を乗り越える勇気や仲間と協力する喜び、そして勝利と失敗を体験します。これらの経験は将来にわ

たって人生に少なからず影響を与えるでしょう。運動会は単なる競技会ではなく、子どもたちの成長を

促す大切な行事だと考えています。 

 

 

 

 

 

 

全校競技（大玉送り）の練習風景 

全体競技は２年前から始まっています。種目は大玉送りになっていますが、

毎年、児童の希望により種目を決めて実施しています。 

練習も本番も児童が中心となり進めていきます。 

 


