
 

 

 

 

 

 

                         「免疫」について  
今般の新型コロナウイルス感染症流行に伴い、私たちは感染症全般に関する情報に接する機会が増えましたが、そ

の主要キーワードのひとつが「免疫」です。体内に侵入したウイルスや細菌などの“異物”を攻撃して殺す、また排除す

る働きを免疫〔疫病（病気）を免れる〕といいます。免疫の力には個人差があり、例えば同じような環境で生活していて

も、風邪をよくひいてしまう人とあまりひかない人がいます。他の病気でも同様です。 

今季は例年より１ヶ月早くインフルエンザ流行期に入り、新型コロナウイルス感染症、感染性胃腸炎、マイコプラズマ

肺炎などの流行も懸念されます。また、百日咳の動向を注視する必要があります。石けんによる手洗いなどの感染症対

策とともに、免疫の力を少しでも高めておくことが予防の基本です。 

そのためには、①栄養バランスのとれた食事②十分な睡眠③適度な運動④ストレス発散⑤よく笑う などこれまで言わ

れ続けてきたことではありますが、改めてお子さま、ご家族で周知確認をお願いいたします。 

 

【出席停止について】 

医療機関で「インフルエンザ」「新型コロナウイルス感染症」「溶連菌感染症」「マイコプラズマ肺炎」「感染性胃腸

炎・流行性嘔吐下痢症」「百日咳」「咽頭結膜熱」と診断された場合は、出席停止となります。診断書は必要ありません

が、電話にて連絡をお願いいたします。 ご不明な点等ございましたら、保健室までおたずねください。 

 

【出席停止期間】 

☆インフルエンザ：発症後５日が経過し、かつ熱が下がった後２日を経過するまで（最短でも５日間は「出席停止」） 

☆新型コロナウイルス感染症：発症後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで（最短でも５日間は「出席停止」） 

☆百日咳：特有の咳が消失するまで、または５日間の適正な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで 

☆感染性胃腸炎・流行性嘔吐下痢症・溶連菌感染症・マイコプラズマ肺炎*：主治医の許可が出るまで  
☆マイコプラズマ肺炎は、潜伏期間が２～３週間、他の感染症と比べて潜伏期間が長く流行拡大しやすい 

 

                  保護者の皆さまへ                                              

５月の歯科健診で、むし歯がみつかったお子さまに歯科治療カードを配付し、歯科医院受診を勧めています。 

現在、治療率７１．４%で、１２名のお子さまが未治療です。むし歯は、自然治癒しませんので、早急の歯科医院受診をお勧め 

します。 
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～今後のスクールカウンセラー来校予定～ 

 

〇嶋村 SC 

・11 月 13 日(木)・12 月 4 日(木) ・1 月 15 日(木) 
【予約でいっぱいです】１月 22日（木）・2月 5日（木）・２

月 19日（木）【4人分空いています】 

〇安河内 SC 

・12月 12日(金)【予約でいっぱいです】 

・1月 16日(金)【１人分空いています】・2月 6日（金）【３

人分空いています】 

☆３月の来校はありません。予約制ですので、担任

または養護教諭までご連絡ください。    

TEL:０９６－３３９－３３９３ 

    ～11月の保健行事予定～ 

○ 7日（木）就学時健康診断（R8年度 1年生） 

〇１３日（木）給食室調理器具等衛生検査・27 日

（木）照度検査（いずれも学校薬剤師来校)        
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