
※　都合により、献立が変更する場合があります。

ホキフライ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマト・にんじん

あぶら

23.3
たまねぎ・にんにく

573

マカロニ・じゃがいも あぶら

ノンエッグマヨネーズ

ホキはオーストラリア南
みなみ

、

ニュージーランド海域
かいいき

の水
す

深
いしん

200ｍ～７００ｍに住
す

ん

でいる、体長
たいちょう

120センチ、

体重
たいじゅう

７キロほどの大
おお

きな魚
さかな

です。

30 木

まるパン

ミネストローネ ベーコン

パン

キャベツ・ごぼう・きゅうり

パンこ　こむぎこホキ

ごぼうのマヨサラダ にんじん

きりぼしだいこんのそくせきづけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

19.9

522

ももゼリー

じゃがいも・こんにゃく あぶら

鮭
しゃけ

ご飯
はん

は、鮭
しゃけ

の身
み

のピン

ク色
いろ

を桜
さくら

の花
はな

の色
いろ

に見立
みた

て、この一年
いちねん

も学校生活
がっこうせいかつ

をがんばってほしいとい

う願
ねが

いがこめられていま

す。

28 火

さけごはん さけ わかめ

ミニピーチゼリー

ごまこめ・むぎ

だいこん・ごぼう・しょうが

きゅうり・きりぼしだいこん さとうサラダこんぶ にんじん

ぶたじる とうふ・ぶたにく・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ

じゃがいものケチャップに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

22.1
ばんかん

552

さとう あぶら

晩柑
ばんかん

は熊本市河内
くまもとしかわち

で発
はっ

見
けん

された品種
ひんしゅ

です。グ

レープフルーツより

さっぱりとした甘
あま

みが

あります。

27 月

コッペパン

ばんかん

パン

キャベツ・コーン・きゅうり

たまねぎ・しめじ・にんにく マカロニ・じゃがいも・さとうぶたにく にんじん・トマト

コーンサラダ にんじん

さかなのたまねぎソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンゲンサイ・にんじん

あぶら

19.0
たまねぎ・しいたけ

524

はるさめ

ごま

24 金

むぎごはん

はるさめじる かまぼこ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし）

こめ・むぎ

キャベツ

たまねぎ・にんにく でんぷん・さとうたら

しおこんぶあえ しおこんぶ にんじん

スパゲティミートソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

24.9

565

さとう あぶら

23 木

ミルクパン パン

キャベツ・きゅうり・たまねぎ

たまねぎ・にんにく スパゲッティぶたにく・だいず トマト・にんじん・ピーマン

ツナサラダ ツナ にんじん

じゃこまめサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら・ごま・ごまあぶら

19.8

585

カクテルゼリー・いちごゼリー

にんじん

22 水

ポークカレー ぶたにく あぶらたまねぎ・りんごピューレ・にんにく・しょうが こめ・じゃがいも

おうとう・パイン

キャベツ・きゅうり さとうだいず しらすぼし にんじん

フルーツミックス

いわしのおかかに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん・ねぎ
25.1

たまねぎ・えのきたけ

551

でんぷん

ごま・ノンエッグマヨネーズ

21 火

ぷちまるむぎごはん

かきたまじる たまご・とうふ・かまぼこ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし）

こめ・むぎ

たまねぎ・きゅうり

いわし　かつおぶし

サラダたまねぎのあえもの チキンフレーク にんじん

はるキャベツのクリームシチュー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バター・あぶら

24.7

598

さとう アーモンド

じゃがいも あぶら

20 月

コッペパン

ナッツとだいずのりんかけ だいず

パン

たまねぎ・にんにく

キャベツ・たまねぎ・しめじ・コーン こめことりにく・いんげんまめ チーズ・ぎゅうにゅう にんじん

ジャーマンポテト ベーコン パセリ

まめのドライカレー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

24.7

549

あおりんごゼリー

じゃがいも あぶら

16 木

コッペパン

りんごゼリー

パン

キャベツ・たまねぎ・にんにく

たまねぎ・レーズン・にんにく・しょうがだいず・ぶたにく にんじん

うましおスープ とりにく にんじん・ねぎ

21.3

511

ごま

さとう

こめ

もやし・きゅうり

たまねぎ・いんげん・しいたけ じゃがいも・こんにゃく・さとう あぶら

だいこん・えのきたけ

15 水

ごはん

てづくりふりかけ いとかつお いりこ

ぶたにく・ちぎりあげ・こうやどうふ にんじん

もやしのあえもの にんじん

しんじゃがのそぼろに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14 火

ぷちまるむぎごはん

ぶたにく・みそ にんじん

すましじる とうふ・かまぼこ・あぶらあげ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん・ねぎ

ぶたにくとたけのこのみそいため

いりこのつくだに いりこ

10 金

むぎごはん

ハンバーグ

じゃこあえ しらすぼし・わかめ

てりやきハンバーグ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいものみそしる あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

ひとくちメモおもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品

栄養価

26.0

517

たんぱく質（ｇ）

食器
しょっき

は、主食
しゅしょく

のごはんが

左手前
ひだりてまえ

、汁
しる

もののみそ汁
しる

が右手前
みぎてまえ

、主菜
しゅさい

のハン

バーグが右
みぎ

奥
おく

、副菜
ふくさい

の

じゃこ和
あ

えが左
ひだり

奥
おく

におき

ます。

こめ・むぎ

もやし・キャベツ

さとう・でんぷん

さとう

小学校（中）

エネルギー（ｋｃal）

23.6
たまねぎ・えのきたけ

586

じゃがいも

 4月　こんだてひょう

生
なま

のたけのこが食
た

べられる

のは春
はる

だけです。芽
め

を出
だ

し

てから10日間
かかん

くらいが食
た

べ

られる期間
きかん

で、それをすぎ

ると竹
たけ

になってしまいま

す。

今
いま

の時
じ

期
き

に採
と

れるじゃが

いもは「新
しん

じゃがいも」

と言
い

って、皮
かわ

が手
て

でむけ

るほどに薄
うす

く、水分
すいぶん

が多
おお

いという特徴
とくちょう

がありま

す。

大豆
だいず

には、血
ち

や肉
にく

をつ

くるたんぱく質
しつ

が多
おお

く

含
ふく

まれており、「畑
はたけ

の

肉
にく

」といわれていま

す。

春
はる

キャベツは秋
あき

に種
たね

をま

き、春
はる

に収穫
しゅうかく

されます。巻
まき

がふっくらしてやわらか

く、葉
は

がみずみずしく鮮
あざ

や

かな黄緑色
きみどりいろ

をしているのが

特徴
とくちょう

です。

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

に使用
しよう

する玉
たま

ねぎは、芦北地区
あしきたちく

で作
つく

ら

れた「サラ玉
たま

ちゃん」で

す。果肉
かにく

が厚
あつ

くて、かむ

とサクサクした食感
しょっかん

が特
とく

徴
ちょう

です。

ポークカレーに使
つか

われ

ている豚肉
ぶたにく

は、ビタミ

ンB1を多
おお

く含
ふく

み疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果
こうか

のある食品
しょくひん

です。

食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

は食べ物
た　　　もの

の命
いのち

やその食べ物に関
かか

わって

働
はたら

いてくれた人
ひと

たちへの

感謝
かんしゃ

の気持
き　も

ちを
あらわ

表すもの

です。
こころ

心をこめてしま

しょう。
箸
はし

は日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

に大切
たいせつ

な道具
どうぐ

です。正
ただ

しく持
も

っ

て上手
じょうず

に使
つか

うことができ

ると、見
み

た目
め

が美
うつく

しく、

スムーズに食事
しょくじ

ができま

す。

こめ・むぎ

さとう

あぶらたけのこ・たまねぎ・しょうが こんにゃく・さとう

ラッキースター

ひごまるデー
～ きゃべつ～


