
※　都合により、献立が変更する場合があります。

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品 たんぱく質（ｇ）

こめ・むぎ

キャベツ・きゅうり・たくあんづけ

小学校（中）

エネルギー（ｋｃal）

21.0

528

たまねぎ・しいたけ じゃがいも・こんにゃく・さとう

ごま

『立春
りっしゅん

から八十八
はちじゅうはち

を数
かぞ

えた八十八夜
はちじゅうはちや

』

（今年
ことし

は5月
がつ

2日
にち

）に摘
つ

んだお茶
ちゃ

は縁起
えんぎ

がよいとされ、その新茶
しんちゃ

を飲
の

むと1年
ねん

を健康
けんこう

にすごせると言
い

われています。

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

ひとくちメモおもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂

おちゃふりかけ いとかつお しらすぼし

にくじゃが あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく・ちぎりあげ・こうやどうふ

25.1

572

やさいのスープに キャベツ・たまねぎ・しめじ じゃがいも

おうとう・パイン

セルフドッグ（チリコンカン） ぶたにく・だいず にんじん

ウィンナー にんじん・こまつな

フルーツミックス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまねぎ・にんにく パン・さとう あぶら

あぶら

1 金 にんじん

たくあんのあえもの

7 木

むぎごはん

はるさめのすのもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

8 金

ピースそぼろどん とりにく・だいず

わかめ

ぶたじる
23.3

533

こんにゃく・じゃがいも あぶら

にんじん

にんじん・ねぎ

あぶらごぼう・グリンピース・しょうが こめ・むぎ・さとう

だいこん・しょうが

キャベツ・きゅうり はるさめ・さとう

11 月

しょくパン

いちごジャム

パン

キャベツ・きゅうり

たまねぎ じゃがいも・さとうぶたにく・だいず にんじん・トマト

かいそうサラダ わかめ・かいそう

ポークビーンズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

23.4

559

いちごジャム

さとう ごま・ごまあぶら

12 火

ぷちまるむぎごはん

かしわじる とりにく・とうふ・みそ いりこ（だし）

こめ・むぎ

たまねぎ・きゅうり

パンこ・こむぎこたちうお

たまねぎのあえもの ツナ にんじん

たちうおフライ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん・ねぎ

あぶら

22.7
だいこん・ごぼう・しょうが

570

こんにゃく あぶら

さとう ごまあぶら

13 水

ごはん

いっしょくいりこ いりこ

こめ

もやし・きりぼしだいこん

たまねぎ・しょうが・にんにく・たけのこ・しいたけ でんぷん・さとうぶたにく・とうふ・だいず・みそ にんじん・ねぎ

きりぼしだいこんのナムル チンゲンサイ・にんじん

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまあぶら・あぶら

26.5

560

さとう

さとう ごま・ごまあぶら

14 木

ミルクパン

みかんゼリー

パン

キャベツ・きゅうり

たまねぎ・しめじ・コーン スパゲッティぶたにく・ベーコン にんじん・アスパラガス

チキンサラダ チキンフレーク にんじん

アスパラガスとベーコンのスパゲティ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

26.8

627

みかんゼリー

さとう ごま・あぶら

15 金

むぎごはん

かきたまじる たまご・とうふ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし）

こめ・むぎ

キャベツ・もやし

しょうが さとうさば

ゆかりあえ ゆかり

さばのソースに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん・ねぎ
25.5

たまねぎ・えのきたけ

578

でんぷん

18 月

コッペパン

ヨーグルト ヨーグルト

パン

ごぼう・きゅうり・コーン

たまねぎ・キャベツ・もやし・きくらげ スパゲッティぶたにく・かまぼこ にんじん・ねぎ

ごぼうサラダ にんじん

ソースやきそば

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

23.5

545

ごま・ノンエッグマヨネーズ

19 火

ポークカレー ぶたにく あぶらたまねぎ・にんにく・しょうが こめ・むぎ・じゃがいも

あまなつみかん

きゅうり・キャベツ さとうしらすぼし・わかめ

あまなつみかん

きゅうりのじゃこサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら・ごまあぶら

18.7

564

にんじん

きゅうりは夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。給食
きゅうしょく

で

は、城南
じょうなん

・富合
とみあい

・植木地区
うえきちく

でとれた

きゅうりを使用
しよう

しています。

20 水

ビビンバ（にく・やさい） ぶたにく ごま・あぶら・ごまあぶらしいたけ・しょうが・にんにく・もやし こめ・さとう

たまねぎ・えのきたけ でんぷんたまご・とうふ・かまぼこ わかめ にんじん・ねぎ

ミニピーチゼリー

たまごとわかめのスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまあぶら

22.0

517

ももゼリー

ねぎ・にら・にんじん

『ビビンバ』の、「ビビム」は「混
ま

ぜ

る」、「パフ」は「ごはん」という意
い

味
み

です。肉
にく

と野菜
やさい

をご飯
はん

に乗
の

せて、混
ま

ぜながらたべる料理
りょうり

です。

21 木

きなこあげパン きなこ あぶらパン・さとう

キャベツ・きゅうり

もやし・たまねぎ・しいたけミートボール にんじん・チンゲンサイ

ビーンズサラダ だいず・いんげんまめ・ハム

にくだんごスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

24.2

559

さとう

給食
きゅうしょく

の揚
あ

げパンは、パン屋
や

さんに届
とど

け

てもらったパンを高温
こうおん

の油
あぶら

で揚
あ

げ、き

な粉
こ

・砂糖
さとう

・少
すこ

しの塩
しお

をまぶしてま

す。給食室
きゅうしょくしつ

の手作
てづく

りです。

22 金

むぎごはん

すいとんじる あぶらあげ いりこ（だし）

こめ・むぎ

キャベツ・きゅうり

うめぼしいわし

ごまネーズあえ ツナ にんじん

いわしのうめみそに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん・ねぎ
21.6

だいこん・ごぼう・しいたけ

575

すいとんめん・じゃがいも

ごま・ノンエッグマヨネーズ

『いわし』は栄養豊富
えいようほうふ

な魚
さかな

です。骨
ほね

や

歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムや、その吸
きゅ

収
うしゅう

を良
よ

くするビタミンDがたくさん含
ふく

まれています。

26 火

ぷちまるむぎごはん

こくとうだいず だいず

こめ・むぎ

たまねぎ

しいたけ・たまねぎ・しょうが・にんにく はるさめ・さとうぶたにく チンゲンサイ・にんじん

ピーマンとたまごのスープ たまご・とうふ・ベーコン にんじん・ピーマン

ぶたにくとチンゲンサイのいためもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまあぶら・あぶら

22.9

560

さとう・こくとう・でんぷん

でんぷん

『ピーマン』は熊本市
くまもとし

東部
とうぶ

地区
ちく

で作
つく

ら

れています。「エースピーマン」とい

う品種
ひんしゅ

で、苦
にが

みが少
すく

ないのが特徴
とくちょう

で

す。

27 水

ごはん

あじつけのり いっしょくあじつけのり

こめ

キャベツ・きゅうり

しいたけ・しょうが・たまねぎ さとう・うどんぶたにく・かつおぶし（だし） こんぶ（だし） にんじん・ねぎ

ナッツあえ にんじん

あぶら

19.0

525

さとう アーモンド

『うどん』は、日本
にほん

を代表
だいひょう

する麺
めん

の一
ひと

つで、奈良時代
ならじだい

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったと

言
い

われています。

にんじん

ベーコンスープ ベーコン にんじん・ねぎ

にくうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも あぶら

熊本県
くまもとけん

の『すいか』の生産量
せいさんりょう

は日本一
にほんいち

です。特
とく

に熊本市
くまもとし

植木地区
うえきちく

は、全国
ぜんこく

で

も有数
ゆうすう

のすいかの産地
さんち

です。

28 木

ミルクパン

すいか

パン

キャベツ・たまねぎ

しいたけ・たまねぎ・しょうが・にんにくあつあげ・ぶたにく・だいず

29 金

むぎごはん

キャベツのみそしる とうふ・あぶらあげ・みそ いりこ（だし）

こめ・むぎ

いんげん

ぱんこあじ

にんじんのきんぴら くきわかめ にんじん

アジフライ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ねぎ

あぶら

21.5
キャベツ・たまねぎ・えのきたけ

550

こんにゃく・さとう ごま・あぶら

『アジ』は、一年中
いちねんじゅう

採
と

れる魚
さかな

ですが、

たくさん採
と

れる春
はる

から夏
なつ

にかけてが旬
しゅん

です。

 5月　こんだてひょう

あつあげのカレーミート

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら

26.9

『甘夏
あまなつ

みかん』は、鹿児島
かごしま

や熊本
くまもと

で多
おお

く生産
せいさん

されています。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される

イメージがあるかもしれませんが、旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。

今日
きょう

はグリンピースをそぼろ丼にしま

した。グリンピースは、今日
きょう

の朝
あさ

から

２年生
ねんせい

が皮
かわ

むきをしてくれました。

『ポークビーンズ』はアメリカの料理
りょうり

です。アメリカでは白
しろ

いんげん豆
まめ

を使
し

用
よう

しますが、給食
きゅうしょく

では大豆
だいず

を使
つか

いまし

た。

『たちうお』は不知火海
しらぬいかい

で採
と

れる魚
さかな

で

す。『かしわ汁
じる

』は水俣
みなまた

・芦北
あしきた

地域
ちいき

の

郷土料理
きょうどりょうり

です。

『切干
きりぼし

大根
だいこん

』は、大根
だいこん

を天日
てんぴ

に干
ほ

すこ

とで水分
すいぶん

が減
へ

るので、うま味
み

と栄養
えいよう

が

詰
つ

まった食材
しょくざい

です。

『アスパラガス』には疲
つか

れをとる「ア

スパラギン酸
さん

」というアミノ酸
さん

の仲間
なかま

がたくさん含
ふく

まれています。

『さば』などの青魚
あおさかな

には、記憶力
きおくりょく

向上
こうじょう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予防
よぼう

に効果的
こうかてき

な良質
りょうしつ

な脂
あぶら

が含
ふく

まれています。

『ごぼう』は秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

の"長
なが

い"ご

ぼうと、新
しん

ごぼうといって初夏
しょか

が旬
しゅん

の"

短
みじか

い"ごぼうがあります。

カクテルゼリー

とうふ・ぶたにく・みそ いりこ（だし）

すいか

618

ひごまるデー

～ きゅうり～

味の旅

みなまた・あしきた


