
※　都合により、献立が変更する場合があります。

 6月　こんだてひょう

にんじん・ねぎ

あぶら

22.1
たまねぎ・えのきたけ

544

でんぷん

たら あおのり

あぶら

24.5

608

ムース

さとう

こめ・むぎ

キャベツ・もやし

こむぎこ

ゆかり

さかなのてんぷら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

30 火

ぷちまるむぎごはん

かきたまじる たまご・とうふ・かまぼこ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし）

29 月

コッペパン

ムース（ミルク）

ゆかりあえ

だいず・ぶたにく・ベーコン にんじん・トマト

コーンサラダ

ポークビーンズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツ・きゅうり・たまねぎ・コーン

たまねぎ じゃがいも・さとう

ごま・ごまあぶら

19.0

585

ももゼリー

にんじん あぶらたまねぎ・にんにく・しょうが こめ・むぎ・じゃがいも

あぶら

トマトには風邪
かぜ

を予防
よぼう

するビタミンの

他
ほか

、カリウムやリコピンも多
おお

く含
ふく

ま

れ、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よぼう

に効果
こうか

があると

いわれています。

ポークビーンズには大豆
だいず

を使用
しよう

してい

ます。大豆
だいず

には血
ち

や筋肉
きんにく

を作
つく

るたんぱ

く質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれており、「畑
はたけ

の肉
にく

」

といわれています。

ぶたにく チーズ・ぎゅうにゅう

パン

きゅうり・たまねぎ さとう

あぶら

22.2

568

みかんジャム

カシューナッツ・あぶら

パン

キャベツ・きゅうり

もやし・たまねぎ・にんにく・しょうが・しいたけ・レモン ビーフン

フォーはベトナムの料理
りょうり

です。今日
きょう

の

ような暑
あつ

い日
ひ

でもさっぱり食
た

べられる

ように、レモン果汁
かじゅう

を使用
しよう

し酸味
さんみ

を出
だ

しています。

25 木

しょくパン

みかんジャム

トマト

ミニピーチゼリー

トマトサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26 金

ポークカレー

だいこん

にんじん・ねぎ

ぶたにく にんじん・こまつな

かみかみチーズナッツサラダ チーズ・しらすぼし にんじん

フォー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

23 火

ぷちまるむぎごはん

にらたまじる

22.4
だいこん・ごぼう・しょうが

540

こんにゃく・じゃがいも あぶら

さとう ごまにんじん

茎
くき

わかめなどの海藻
かいそう

は、ミネラルやビ

タミン、食物繊維
しょくもつせんい

を野菜
やさい

に負
ま

けないく

らい含
ふく

むことから、「海
うみ

の野菜
やさい

」とも

いわれています。

こめ

もやし

24 水

ごはん

ぶたじる とうふ・ぶたにく・みそ いりこ（だし）

いわし

くきわかめのごまずあえ くきわかめ

いわしのおろしに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

25.3
たまねぎ・えのきたけ

577

じゃがいも・でんぷん

はるさめ・さとう ごま

にんじん

枝豆
えだまめ

は、大豆
だいず

が完熟
かんじゅく

する前
まえ

の柔
やわ

らかい

豆
まめ

のことです。そのため、土
つち

にそのま

ま植
う

えておくと、大豆
だいず

になりますよ。
たまご・かまぼこ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし）

こめ・むぎ

えだまめ・きゅうり・コーン

たまねぎ・しょうが さとう・でんぷん

にんじん・にら

あぶらあつあげ・ぶたにく

ぎゅうにゅう

えだまめのあえもの

あつあげのそぼろに

ぎゅうにゅう

23.7
たまねぎ

546

じゃがいも・こめこ あぶら

あぶらにんじん

今日
きょう

のきびなごは、鹿児島
かごしま

や長崎
ながさき

など

九州
きゅうしゅう

の海
うみ

で採
と

れた魚
さかな

です。旬
しゅん

は春
はる

から

夏
なつ

にかけてなので、今
いま

が一番
いちばん

美味
おい

しい

時期
じき

です。

パン

キャベツ・コーン

パンこ

にんじん

あぶら

ぎゅうにゅう

22 月

しょくパン

こめこのクリームスープ とりにく・ベーコン チーズ・ぎゅうにゅう

きびなご

コールスロー

きびなごフライ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

19 金

ピーマンぶたどん

22.0

518

ピーマン・にんじん

かぼちゃ・ねぎ

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

するピーマンは熊本市
くまもとし

東部
とうぶ

地区
ちく

で作
つく

られている、「エースピーマ

ン」という品種
ひんしゅ

です。６～９月
がつ

が旬
しゅん

で、今
いま

が一番
いちばん

美味
おい

しい時期
じき

です。

ぶたにく あぶらたまねぎ こめ・むぎ・こんにゃく・さとう・でんぷん

たまねぎ・えのきたけ

キャベツ・きゅうり さとうツナ

かぼちゃのみそしる あぶらあげ・みそ いりこ（だし）

ツナあえ

ぎゅうにゅう

21.7

535

アーモンド・カシューナッツ

さとう ごまあぶら・ごま・あぶら

にんじん・ねぎ

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は『歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食
しょ

事
くじ

をしよう』です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

をたくさん使用
しよう

して

います。よく噛
か

んで食
た

べましょう！

パン

キャベツ・きゅうり

もやし・たまねぎ・キムチ うどん あぶら

ジャーチャンどうふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18 木

こくとうパン

ミックスナッツ

ぶたにく・かつおぶし（だし）

じゃこサラダ しらすぼし

キムチうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17 水

ごはん

ふりかけ（あじごまひじき）

こめ

もやし・きゅうり

たまねぎ・にんにく・しょうが・たけのこ・しいたけ さとう・でんぷん あぶらあつあげ・ぶたにく・みそ

もやしのちゅうかあえ

「ジャーチャン豆腐
とうふ

」は、中国
ちゅうごく

で食
た

べ

られる家庭料理
かていりょうり

の一
ひと

つで、揚
あ

げた豆腐
とうふ

を肉
にく

や野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めた料理
りょうり

です。

23.3

521

トマト・にんじん・ピーマン

チンゲンサイ・にんじん

24.1

545

さとう ごま・ごまあぶら

にんじん・ねぎ

16 火

タコライス ぶたにく・だいず チーズ

たまご・とうふ もずくもずくとたまごのスープ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう タコライスは、メキシコ料理
りょうり

のタコス

の具
ぐ

をご飯
はん

の上
うえ

にのせた料理
りょうり

で、沖縄
おきな

県
わけん

のソウルフードです。

27.6
たまねぎ・しめじ

622

ラビオリ

さとう あぶらにんじん

あぶらたまねぎ・にんにく・キャベツ こめ・むぎ・さとう・でんぷん

たまねぎ・えのきたけ でんぷん ごまあぶら

きす

ビーンズサラダ チキンフレーク・だいず　いんげんまめ

キスフライ

とまと

チンゲンサイ・にんじん

あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ・むぎ

もやし・きゅうり

こむぎこ

キスは春
はる

から夏
なつ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。腰
こし

まで

海
うみ

につかるキス釣
つ

りは、昔
むかし

から夏
なつ

の風
ふ

物詩
うぶつし

とされていました。

15 月

ミルクパン

ラビオリスープ ベーコン

パン

キャベツ・きゅうり

パンこ

12 金

むぎごはん

はちべえトマトのミニゼリー

キャベツのみそしる とうふ・あぶらあげ・みそ いりこ（だし）

ちくわ あおさ

いぐさそうめん・さとう ごま・ごまあぶら

にんじん・ねぎ キャベツ・たまねぎ

パリパリやきそば

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いぐさそうめんのあえもの にんじん

ちくわのいそべあげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶらぶたにく・かまぼこ

にんじんサラダ チキンフレーク

八代
やつしろ

地区
ちく

では、たたみの材料
ざいりょう

となる

「い草
ぐさ

」の生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

です。トマ

トの生産
せいさん

も盛
さか

んで、農薬
のうやく

の使用
しよう

を抑
おさ

え

た「はちべえトマト」も有名
ゆうめい

です。

24.2

585

さとう あぶら

ピーマン・にんじん

にんじん

あぶら

19.2

545

キャベツ・ごぼう さとう あぶら

11 木

ココアパン パン

きゅうり

キャベツ・たまねぎ・もやし・しょうが・きくらげ チャーめん・でんぷん

9 火

ぷちまるむぎごはん

はるさめじる

パリパリ焼
や

きそばは長崎
ながさき

生
う

まれの料理
りょうり

です。長崎
ながさき

に働
はたら

きに来
き

ていた中国人
ちゅうごくじん

が、故郷
こきょう

の料理
りょうり

を日本
にほん

の食材
しょくざい

を使
つか

って

作
つく

ったことが始
はじ

まりだそうです。

20.9

560

にんじん・トマト

にんじん

とうもろこしは、今
いま

から夏
なつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
やさい

です。今日
きょう

は、朝
あさ

から１

年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきやひげ取
と

りをしてくれました！

あぶらたまねぎ・しめじ・しょうが・にんにく こめ・じゃがいも

とうもろこし

10 水

ハヤシライス ぶたにく

ツナ

とうもろこし

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

21.0
たまねぎ・しいたけ

541

はるさめ

さとう ごま・ノンエッグマヨネーズ

にら

にんじん

「噛
か

む」ことには、①虫歯
むしば

の予防
よぼう

②食
た

べすぎの予防
よぼう

③脳
のう

の働
はたら

きの活性化
かっせいか

④消
しょ

化吸収
うかきゅうしゅう

率
りつ

の向上
こうじょう

　など、さまざまな良
よ

いことがあります。かまぼこ・かつおぶし（だし） こんぶ（だし）

こめ・むぎ

キャベツ・きゅうり

たまねぎ・にんにく でんぷん・さとう

こまつな・にんじん

あぶらたら

ぎゅうにゅう

ごまマヨあえ チキンフレーク

さかなのにんにくソース

ぎゅうにゅう

24.9

568

さとう

にんじん

にんじん・チンゲンサイ

「梅雨
つゆ

」とは、春
はる

から夏
なつ

にかけて雨
あめ

や

曇
くも

りの日
ひ

が多
おお

くなる季節
きせつ

のことです。

「梅
うめ

」の漢字
かんじ

が使
つか

われ、この時期
じき

に梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

すからとされています。

あぶらたまねぎ・にんにく・しょうが パン

りんごかじゅう・うめかじゅう

キャベツ・たまねぎ じゃがいもうずらたまご・ウィンナー

てづくりうめゼリー ゼリーのもと

うずらたまごとやさいのスープに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのしょうがに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

8 月

セルフドッグ（まめのドライカレー） だいず・ぶたにく

5 金

むぎごはん

すましじる とうふ・かまぼこ・かつおぶし（だし） わかめ・こんぶ（だし）

さば

うめごまあえ
23.3

たまねぎ・えのきたけ

550

さとう ごま

鯖
さば

など青魚
あおざかな

の脂
あぶら

には、目
め

の働
はたら

きを助
たす

け

る、勉強
べんきょう

の集中
しゅうちゅう

に役立
やくだ

つなど、身体
からだ

に

とって良
よ

い効果
こうか

がたくさんあります。
にんじん

こめ・むぎ

キャベツ・きゅうり・ばいにく

しょうが さとう

にんじん・ねぎ

水

ごはん

22.5

518

こくとう

さとう あぶら

とりにく ぎゅうにゅう・チーズ にんじん・チンゲンサイ

グリーンサラダ

コーンシチュー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、全
すべ

て熊本県
くまもとけん

産
さん

・熊
くま

本市産
もとしさん

の食材
しょくざい

を使用
しよう

しています。

熊本
くまもと

で採
と

れる食
た

べ物
もの

について興味
きょうみ

を持
も

ち、味
あじ

わって食
た

べましょう。

コーンシチューには、牛乳
ぎゅうにゅう

・チーズを

使用
しよう

しています。カルシウムが豊富
ほうふ

に

含
ふく

まれ、強
つよ

い骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るのには欠
か

か

せません。

4 木

コッペパン

いっしょくこくとうだいず だいず

パン

キャベツ・きゅうり・たまねぎ

たまねぎ・コーン じゃがいも あぶら

3

ばんかんゼリー

みそしる とうふ・あぶらあげ・みそ いりこ（だし）

あぶら

21.5

571

ばんかんゼリー

さとう ごまあぶら

にんじん・チンゲンサイ たまねぎ

しいらしいらフライ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ

もやし・きゅうり・きくらげ

パンこ　こむぎこ

20.1

534

ごまにんじん

しおにくじゃが

のりのつくだに のりつくだに

たまねぎ・にんにく・いんげん こんにゃく・じゃがいも・さとう

その他の野菜・きのこ・果物

2 火

ぷちまるむぎごはん

ぶたにく・あつあげ・ちぎりあげ にんじん

きりぼしだいこんのすのもの もやし・きゅうり・きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう

栄養価

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品 たんぱく質（ｇ）

パン

キャベツ・きゅうり・たまねぎ・パイン

小学校（中）

エネルギー（ｋｃal）

23.5
たまねぎ・しめじ

566ぎゅうにゅう

穀類・いも類・さとう 油脂

さとう・でんぷん

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

パンの日
ひ

は、手
て

を使
つか

って給食
きゅうしょく

を食
た

べます。食事
しょくじ

の前
まえ

は石
せっ

けんを使
つか

っ

て、丁寧
ていねい

に手洗
てあら

いをしましょう。
じゃがいも

あぶら

やさいスープ ベーコン にんじん・チンゲンサイ

ぎゅうにゅう

ひとくちメモおもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜

卵
たまご

は「完全栄養食
かんぜんえいようしょく

」ともいわれていま

す。白身
しろみ

には主
おも

にタンパク質
しつ

、黄身
きみ

に

は脂質
ししつ

やビタミン・無機質
むきしつ

が含
ふく

まれて

います。

1 月

まるパン

ハンバーグ

パインサラダ

てりやきハンバーグ

こめ・むぎ
塩肉
しおにく

じゃがには、「塩
しお

こうじ」という

お米
こめ

や麹
こうじ

・塩
しお

から作
つく

られる調味料
ちょうみりょう

を

使
つか

っています。お肉
にく

やお魚
さかな

を柔
やわ

らかく

する効果
こうか

もあります。

あぶら

くまもとやさいのあえもの にんじん

ひごまるデー

～ ピーマン～

まるごとくまもと

ありがとうのひ

味の旅

やつしろ


