
 

 

 

 

 

 本校の教育実践の重点の１つとして「豊かな体験活動の充実」を掲げています。体験活動を通して、子

どもたちの豊かな心を育んでいきたいと考えるからです。 

 例えば、４年生の総合的な学習の時間では、福祉や環境についての学習を進めています。先日も熊本市

高齢者支援センター「ささえりあ」の方々を講師としてお招きし、車いす体験や高齢者疑似体験、アイマ

スク体験を行っています。また昨日は、学校教育団体「SCRAMBLE（スクランブル）」の協力により、

高橋尚子さん（障害当事者の活動家）の講話を聞いていますので紹介します。 

 

                       高橋尚子さん（プロフィール：Wikipedia抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高校生の時の事故で胸から下の感覚が 

なくなり、その後、どのような思いでリ 

ハビリを続けてきたかを語っていただき 

ました。落ち込んでいる尚子さんを支え 

たものは、「周りの人々の心のバリアフリー」だったそうです。支援してくれた方たちへの感謝の気持ち

を忘れないよう、主治医から「絶対歩くことはできない。」と言われているにも関わらず、今でも毎日、

歩行訓練を続けているという話があり、心が揺さぶられました。 

 子どもたちから、「食事はどうしているのですか？」「服を着る時はどうしているのですか？」「車いす

生活で困っていることは？」「どうやって車を運転しているのですか？」という質問に対しても、丁寧に

分かりやすく答えていただきました。 

 また、「車いすの生活で楽しいことは？」という質問に、尚子さんは「車いす生活になったからこそ出

逢えた方々との生活や仕事を心から楽しんでいる。」と返してくれました。子どもたちだけではなく、私

たち教職員も生きることの意味や勇気を教えていただいたと感じています。 

子どもたちは、この体験を通して障がいを持っている方の思いを直接知ることができました。そして相

手の立場を理解し、これからどのような気持ちでどのように接していけばいいのかを考える良い機会と

なったことでしょう。 
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文責：池田 誠 

1993年、熊本県に生まれる。慶誠高

等学校出身。高校時代は卓球選手で、県

の大会で優勝した経験を持つ。 

2011年 1月 22日、17才の時に交

通事故に遭い、鎖骨から下が麻痺する後

遺症が残り、車椅子生活となった。約 6

年のリハビリテーションを経て、ウェブ

デザインの学校に通いウェブデザイナー 

となる。デザイン事務所で一年間勤務した後、2018年 4

月に独立。2019年には「熊本バリアフリープロジェクト」

を立ち上げる。同年１０月には自身の YouTubeチャンネ

ルを開設。2021 年には 2020 年東京オリンピックの聖

火ランナーとして車椅子で走った。同年、「心のバリアフリ

ーを広めたい」という同じ思いを持った仲間と株式会社

CREITを設立。 

車いすになって見えた大切なこと 

車いす体験・高齢者疑似体験・アイマスク体験 4 年生は事前に「ささえ

りあ」の方々の協力によ

り、車いす体験・高齢者疑

似体験・アイマスク体験を

行っています。体が不自由

な方の疑似体験を行うこと

で、どのような支援が必要

か考えました。 
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