
長嶺小学校

※　都合により、献立を変更する場合があります。

給食室から
ひとこと

７がつ　きゅうしょくこんだてひょう

ししゃもには
カルシウムが
たくさん含まれて

います。

ハッスルどんは
ぶたにくとにらで
スタミナまんてんの
どんぶりです！

うめのすっぱさで
しょくよくが
上がります。

かぼちゃは
なつにたくさん

とれるやさいです。

21.0
パインゼリー パインゼリー

コーンサラダ さとう あぶら
キャベツ・きゅうり
コーン・たまねぎ

１がっきさいごの
きゅうしょくです！
残食がゼロだと
うれしいです♪

スパゲティナポリタン スパゲッティ あぶら ぶたにく
トマト・にんじん
ピーマン

たまねぎ
545

18 木

コッペパン パン

18.9

17

なつやさいカレーは
かぼちゃやトマト、
ピーマンが

入ったカレーです。

かいそうサラダ さとう ごま・ごまあぶら わかめ キャベツ・きゅうり

かぼちゃ・トマト
ピーマン

たまねぎ・しょうが・にんにく

594

水

なつやさいカレー こめ・じゃがいも あぶら ぶたにく

25.8
かきたまじる じゃがいも・でんぷん

たまご・かまぼこ
かつおぶし（だし）

こんぶ（だし） にんじん たまねぎ・えのきたけ

くきわかめのすのもの さとう くきわかめ にんじん もやし・キャベツ

さばのソースには
給食室のかまで
じっくりにこんで
つくります！

さばのソースに さとう さば しょうが
628

16 火

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

19.9
ふりかけ ごま のり

はるさめスープ はるさめ ごまあぶら かまぼこ にんじん・ねぎ
キャベツ・たまねぎ
きくらげ・しょうが

12 金

561

22.2
トマト きゅうり・コーン

レバーには
鉄分がたくさん
入っています。

レバーとポテトのカシューナッツあえ
じゃがいも

でんぷん・さとう
あぶら

カシューナッツ
とりレバー ピーマン たまねぎ

588
むぎごはん こめ・むぎ

味の旅
～ベルサイユ宮殿～
2024年夏季オリンピック
開催地フランスの
食文化を知ろう！

ハンバーグのロベールソース

ジュリエンヌスープ あぶら ベーコン
にんじん

チンゲンサイ
キャベツ・たまねぎ
えのきたけ

トマトサラダ さとう あぶら

ハンバーグ たまねぎバター・あぶら
11 木

ソフトフランスパン パン

24.9
スーミータン でんぷん あぶら・ごまあぶら たまご・ベーコン ねぎ・にんじん たまねぎ・コーン

10 水

571

23.6

チンゲンサイ
にんじん

もやし・キャベツ

熊本県は
なすのさんちとして
ゆうめいです。

もやしのちゅうかあえ さとう ごまあぶら わかめ もやし・きゅうり

ピーマン・にんじん
たまねぎ・なす・しいたけ
にんにく・しょうが

626
なすとピーマンのジャージャーどん こめ・さとう・でんぷん あぶら ぶたにく・だいず・みそ

みそしるは
いりこで
だしをとって
つくります。

さかなのこうみソース

だいこんのみそしる あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん
だいこん・たまねぎ
えのきたけ

ごまずあえ さとう ごま・ごまあぶら

ホキ たまねぎ・しょうが・にんにくでんぷん・さとう あぶら・ごまあぶら
9 火

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

23.4
フルーツミックス カクテルゼリー パイン・おうとう・みかん

やさいスープ あぶら ベーコン
にんじん

チンゲンサイ
もやし・キャベツ・たまねぎ

8 月

600

21.6
おくら・にんじん もやし・コーン

チリコンカンは
パンといっしょに
食べると

おいしいですよ。

チリコンカン さとう あぶら だいず・ぶたにく にんじん たまねぎ・にんにく
547

コッペパン パン

７月７日の七夕には
けんこうをねがって
そうめんを食べます！

いわしのしょうがに

すましじる とうふ・かつおぶし（だし） わかめ・こんぶ（だし） にんじん たまねぎ・えのきたけ

そうめんのあえもの そうめん・さとう ごま・ごまあぶら

いわし しょうが
5 金

むぎごはん こめ・むぎ

26.8
こくとうビーンズ こくとう だいず

ツナサラダ さとう あぶら ツナ にんじん キャベツ・たまねぎ

かぼちゃのクリームスープ じゃがいも バター・あぶら とりにく・いんげんまめ チーズ・ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ・しめじ
560

4 木

コッペパン パン

21.2
のりのつくだに のりつくだに

うめあえ さとう キャベツ・きゅうり・うめぼし

にくじゃが
じゃがいも・さとう
こんにゃく

あぶら
ぶたにく

さかなすりみあげ
こうやどうふ

にんじん たまねぎ・いんげん
564

3 水

ごはん こめ

22.9
とうふとわかめのみそしる とうふ・あぶらあげ・みそ わかめ・いりこ（だし） ねぎ たまねぎ・だいこん

おかかあえ　 さとう いとかつお にんじん キャベツ・もやし

にんじん・にら たまねぎ・しょうが
564

2 火

ハッスルどん
こめ・むぎ
こんにゃく

さとう・でんぷん
あぶら ぶたにく・たまご

24.0
ミネストローネ

マカロニ・さとう
じゃがいも

あぶら ベーコン トマト・にんじん たまねぎ・セロリ・にんにく

レイシのマヨサラダ ノンエッグマヨネーズ チキンフレーク キャベツ・レイシ

ししゃもフライ パンこ あぶら ししゃも
565

たんぱく質（ｇ）

1 月

ミルクパン パン

穀類・いも類・さとう 油脂 魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

小学校（中）
おもに炭水化物 おもに脂質 おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC エネルギー（ｋｃal）

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（黄）おもにエネルギーのもとになる （赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる

～あじのたび～

フランスのあじを

しょうかいします


