
長嶺小学校

※　都合により、献立を変更する場合があります。

わくわくたのしい
給食作品展～優秀賞～
長嶺小学校の６年生の

はじめ えなさんが
考えてくれました。

わくわくたのしい
給食作品展～優秀賞～
城西小学校の５年生が

考えてくれました。

わくわくたのしい
給食作品展～優秀賞～
砂取小学校の５年生が

考えてくれました。

～昔の給食を味わう日～
昔の給食を

再現しています。

カレーには、
今が旬の冬野菜である
だいこん、ほうれんそう、
れんこんを使います。

たまねぎ・なす・しょうが

あずきしらたまは
きゅうしょくしつで
手作りします。

あえものに七草の
だいこん、かぶ
を使います。

とりしおうどんは
とりのだしを

きかせたうどんです。

いりこには、
みなさんにせいちょうに
ひつようなカルシウムが
たくさん入っています。

ポークシチューの
ぶたにくは

しっかり煮こんで
作ります。

スティックセニョールは
細長いブロッコリーの

ような野菜です。

スープには
体があたたまる

しょうがを使います。

いそにのひじきには
おなかの中をきれいに

する食物せんいが
たくさん入っています。

ひごまるデー
～くまもときょうな～

くまもとしでとれた
くまもときょうなを

使います。
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１がつ　きゅうしょくこんだてひょう

給食室から
ひとこと

えいようまんてん！！
からだにもかんきょうにも
やさしいＳＤＧｓなおいＣどん

こめ・むぎ・さとう ごま・あぶら とうふ・ぶたにく・みそ のり ピーマン
たまねぎ・しょうが

にんにく

わくわくたのしい
給食作品展
～最優秀賞～

大江小学校の６年生が
考えてくれました。

しるビーフン ビーフン あぶら ぶたにく・かまぼこ にんじん・ねぎ
はくさい・たまねぎ
きくらげ・しょうが

563

21.3

ツナサラダ さとう あぶら ツナ にんじん キャベツ・きゅうり
31 金

ふゆやさいのカレー
こめ・むぎ
じゃがいも

あぶら ぶたにく

19.5
こんさいのみそしる さつまいも とうふ・あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ だいこん・れんこん・ごぼう

そくせきづけ ごま キャベツ・たくあんづけ
29 水

やさいスープ じゃがいも あぶら ベーコン にんじん・チンゲンサイ はくさい・たまねぎ・しめじ

めざし あぶら めざし

ごはん こめ

28 火

けんさんやさいたっぷりでつくる
ソイボロネーゼライス

こめ・むぎ・さとう あぶら ぶたにく・だいず

24.8
フルーツミックス カクテルゼリー パイン・おうとう

ししゃもフライ パンこ あぶら ししゃも

てづくりみかんゼリー さとう

ぶたにく あおのり にんじん たまねぎ・キャベツ・れんこん

にんじん
ほうれんそう

590

たまねぎ・だいこん
れんこん・しょうが

にんにく

ゼリーのもと オレンジジュース

チーズ トマト・ピーマン

27 月

コッペパン パン

23.1
コーンとたまごのスープ　 でんぷん あぶら たまご・ベーコン にんじん・チンゲンサイ たまねぎ・コーン

もやしのちゅうあえ さとう ごまあぶら にら・にんじん もやし

シャキシャキれんこんとひきにくのやきそば スパゲッティ あぶら

593

24 金

21.4
スウィートスプリング スウィートスプリング

ほっコリさつまいものおかかマヨあえ さつまいも ノンエッグマヨネーズ いとかつお チーズ ブロッコリー

23 木

ひのくにパン パン

くまもときょうなのふりかけ ごま・あぶら・ごまあぶら さけ・いとかつお きょうな

やきねぎのみそしる ごまあぶら とうふ・あぶらあげ・みそ わかめ・いりこ（だし） ねぎ たまねぎ・えのきたけ

さつまいも
こんにゃく・さとう

あぶら ぶたにく くきわかめ にんじん
22 水

ごはん こめ

22.9
ちりめんナッツ さとう あぶら・アーモンド しらすぼし

ごまずあえ さとう ごま・ごまあぶら にんじん キャベツ・きゅうり

21 火

さつまいもとぶたにくのいためもの

じゃがいものいそに
じゃがいも

こんにゃく・さとう
あぶら

ぶたにく・だいず
ちぎりあげ

ひじき にんじん たまねぎ・いんげん・しいたけ

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

はくさいとひきにくのあったかスープ でんぷん あぶら とうふ・とりにく にんじん・ねぎ
はくさい・たまねぎ
しいたけ・しょうが

かいそうサラダ さとう ごま・ごまあぶら わかめ にんじん だいこん

27.1
うずらたまごのすましじる

うずらたまご・とうふ
かつおぶし（だし）

わかめ・こんぶ（だし） にんじん・ねぎ たまねぎ・えのきたけ

スティックセニョールのカレーマヨあえ ノンエッグマヨネーズ チキンフレーク スティックセニョール キャベツ・コーン

あぶら ホキ だいこん・しょうが

20 月

まるパン パン

ホキフライ パンこ・こむぎこ あぶら ホキ

561

17 金

むぎごはん こめ・むぎ

23.5
ミックスナッツ アーモンド・カシューナッツ

ほうれんそうとりんごのサラダ さとう あぶら ほうれんそう キャベツ・りんご

さかなのみぞれかけ でんぷん・さとう

16 木

コッペパン パン

20.6
はるさめスープ はるさめ ごまあぶら かまぼこ にんじん・チンゲンサイ たまねぎ・しいたけ

いりこいりれんこんチップス あぶら いりこ れんこん

ポークシチュー じゃがいも あぶら

あぶら ぶたにく ピーマン たまねぎ・しめじ・にんにく

602
ぶたにく にんじん にんにく・たまねぎ・しめじ

590

15 水

ごはん こめ

23.5
あじつけのり あじつけのり

しらあえ さとう・こんにゃく ごま とうふ・みそ ほうれんそう・にんじん

ぶたにくのケチャップいため さとう

14 火

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

25.0

じゃがいものみそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ たまねぎ・えのきたけ

ななくさあえ さとう ごま
かぶのは・みずな

にんじん
だいこん・かぶ

とりしおうどん うどん あぶら

さば しょうが

585とりにく・かまぼこ
かつおぶし（だし）

にんじん・ねぎ たまねぎ・にんにく・しょうが

キャベツ・きゅうり

ポトフ じゃがいも ウィンナー にんじん・パセリ

636

10 金

むぎごはん こめ・むぎ

25.0
あずきしらたま しらたまもち・さとう あずき

さばのしょうがに さとう

638

たんぱく質（ｇ）

9 木

ミルクパン パン

穀類・いも類・さとう 油脂 魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

だいこん・たまねぎ・れんこん

キャベツとチキンのサラダ さとう あぶら チキンフレーク にんじん

小学校（中）
おもに炭水化物 おもに脂質 おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC エネルギー（ｋｃal）

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（黄）おもにエネルギーのもとになる （赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる

～ひごまるデー～

くまもとしでとれたくまもときょうな

をしょうかいします

～むかしのきゅうしょくのひ～
きゅうしょくがはじまったころの

きゅうしょくをさんこうにした

こんだてです

３がっきのきゅうしょくも

もりもりたべようね！

いただきます！

６年生のはじめえなさん
が考えてくれたメニューが

給食に登場しますよ！


