
長嶺小学校

※　都合により、献立を変更する場合があります。

２がつ　きゅうしょくこんだてひょう

キャンディポテトは
ようふうの
だいがくいも
です。

節分給食です。
『かみなりじる』は
６年３組が家庭科の
授業で考えてくれた
メニューです！

今日の給食は
６年３組が家庭科の
授業で考えてくれた
献立です！

『マヨさら』は
６年５組が家庭科の
授業で考えてくれた
メニューです！

味の旅～金沢城～
いしかわけんのれきしと
ちいきにつたわる

きょうどのあじをしろう！

わくわくたのしい
給食作品展
～入選作品～

春竹小学校の６年生が
考えてくれました。

なやきは
阿蘇の料理です。

アイアンサラダは
てつぶんがおおい
しょくざいをたくさん
使ったサラダです。

給食室から
ひとこと
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608 ネーブルは
くまもとけんで
とれたものです。
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今日の給食は
６年５組が家庭科の
授業で考えてくれた
献立です！
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ゼリーのもと デコポン

じゃこまめサラダ さとう あぶら・ごまあぶら だいず しらすぼし キャベツ・きゅうり

640

28 金

25.8
クリームスープ じゃがいも バター・あぶら ベーコン・いんげんまめ ぎゅうにゅう

にんじん
ブロッコリー

たまねぎ・しめじ

ボイルキャベツ キャベツ27 木

20.8
てづくりデコポンゼリー さとう

たまねぎ
609

セルフバーガー（ハンバーグ） さとう とりにく・ぶたにく

セルフバーガー（まるパン） パン

いっしょくなっとう なっとう

ゆかりあえ さとう ゆかり キャベツ・もやし

うずらたまご・ちくわ
あつあげ・とりにく
かつおぶし（だし）

こんぶ にんじん だいこん

26.7

590

26 水

ごはん こめ

23.1
さつまいものみそしる さつまいも あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ はくさい

もやしのこんぶあえ ごま こんぶのつくだに もやし・きゅうり

おでん
こんにゃく
じゃがいも

ごま・あぶら ぶたにく くきわかめ にんじん れんこん

しろみざかなとレバーのあげがらめ でんぷん・さとう あぶら とりレバー・たら ピーマン・にんじん しょうが・にんにく

あぶらあげ・かまぼこ
かつおぶし（だし）

わかめ
こんぶ（だし）

にんじん・ねぎ
たまねぎ・はくさい

しいたけ

614

25 火

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

20.9
いっしょくあじつけのり のり

れんこんきんぴら こんにゃく・さとう
21 金

むぎごはん こめ・むぎ

20.4
ミネストローネ マカロニ あぶら

ベーコン・だいず
いんげんまめ

トマト・にんじん
だいこん・たまねぎ
はくさい・にんにく

グリーンサラダ さとう あぶら キャベツ・きゅうり・たまねぎ

ごもくうどん うどん・でんぷん

20 木

まるパン パン

23.0
ももかん おうとう

ほうれんそうのかぼすあえ さとう ごま
ほうれんそう
にんじん

もやし・かぼす

コロッケ じゃがいも　パンこ あぶら

26.7ぐだくさんみそしる
じゃがいも
こんにゃく

にくどうふ こんにゃく・さとう あぶら とうふ・ぶたにく にんじん・ねぎ
はくさい・たまねぎ
えのきたけ・しょうが

にんじん ごぼう・いんげんこめ・むぎ・さとう あぶら
あぶらあげ

とりにく・だいず

19 水

ごはん こめ

18 火

きつねどん

29.3
スライスチーズ チーズ

アイアンサラダ さとう
ごま・あぶら
ごまあぶら

チキンフレーク ひじき こまつな・にんじん きりぼしだいこん
17 月

こいわしフライ

ポークビーンズ じゃがいも・さとう あぶら
ぶたにく・ベーコン

だいず
にんじん・トマト

パンこ あぶら こいわし

たまねぎ

しょくパン パン

わかめじる
とうふ・かまぼこ
かつおぶし（だし）

わかめ
こんぶ（だし）

にんじん・ねぎ たまねぎ

14 金

むぎごはん こめ・むぎ

なやき さとう ごまあぶら あぶらあげ こまつな はくさい

さとう さば・みそ しょうが

23.0
りんごジャム りんごジャム

ナッツサラダ さとう アーモンド・あぶら ハム だいこん・キャベツ
13 木

さばのみそに

ネーブル

12 水

ハヤシライス

ネーブル

チョウキョーパスタ スパゲッティ
オリーブあぶら
ごまあぶら

ぶたにく・だいず
とうにゅう

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ・はくさい・しめじ

しょくパン パン

たまねぎ・しめじ
しょうが・にんにく

さとう ごま・ごまあぶら
かいそうめん
わかめ

キャベツ・きゅうり

こめ・じゃがいも あぶら ぶたにく

24.8
せいちょうフルーツミックス レモンゼリー パイン・おうとう・みかん

てりやきとうふハンバーグ さとう・でんぷん あぶら とうふ・とりにく たまねぎ
10 月

かいそうめんのサラダ

たまごとほうれんそうのスープ
じゃがいも
でんぷん

あぶら たまご・ベーコン
にんじん

ほうれんそう

トマト・にんじん

たまねぎ・コーン

まるパン パン

じぶに
じゃがいも
でんぷん

とりにく・あつあげ
こうやとうふ

かつおぶし（だし）
こんぶ（だし）

ほうれんそう
にんじん

だいこん・たけのこ
しいたけ

7 金

むぎごはん こめ・むぎ

はくさいのあまずあえ さとう ごま にんじん はくさい

パンこ あぶら ぶり

26.2
ココアナッツ さとう・でんぷん カシューナッツ・アーモンド

マヨさら ノンエッグマヨネーズ ハム チーズ キャベツ・コーン
6 木

ぶりフライ

こんさいポトフ じゃがいも・さつまいも あぶら ぶたにく にんじん・パセリ だいこん・たまねぎ・れんこん

ミルクパン パン

でんぷん あぶら・ごまあぶら たまご・ハム にんじん・チンゲンサイ たまねぎ・コーン

しんごうナムル さとう ごま・ごまあぶら にんじん もやし・きゅうり

26.3
てづくりせつぶんまめ さとう・でんぷん だいず

かみなりじる
じゃがいも
こんにゃく

ごまあぶら・あぶら とうふ・ぶたにく・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ
だいこん・はくさい
ごぼう・しょうが

いわし だいこん

5 水

ごはん こめ

ホイコーロー さとう あぶら・ごまあぶら ぶたにく・あつあげ・みそ ピーマン キャベツ・にんにく・しょうが

ちゅうかふうたまごスープ

にくだんごスープ ミートボール にんじん・ねぎ

627

4 火

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

20.7
キャンディポテト

さつまいも
さとう・みずあめ

あぶら・バター

いわしのみぞれに

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（黄）おもにエネルギーのもとになる （赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる

560

たんぱく質（ｇ）

3 月

こくとうパン パン

穀類・いも類・さとう 油脂 魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜

ポークカレー
こめ・むぎ
じゃがいも

あぶら ぶたにく にんじん
たまねぎ・しょうが

にんにく

小学校（中）
おもに炭水化物 おもに脂質 おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC エネルギー（ｋｃal）

その他の野菜・きのこ・果物

はくさい・もやし
しょうが・きくらげ

みずなのサラダ さとう あぶら チキンフレーク みずな・にんじん だいこん

きつねどんには
あぶらあげを

たっぷり使います。

ひごまるデー
～ほうれんそう～
くまもとしでとれた
ほうれんそうを
使います。

ミネストローネは
ぐざいをていねいに
サイコロ状に切って

作ります。

くきわかめなどの
かいそうには
食物せんいが
たくさん入って
います。

レバーには
てつぶんがたくさん
入っています。

おでんは、
給食室でだしをとって
じっくりぐざいを
にこんで作ります。

ハンバーグと
キャベツを

パンにはさんで
ハンバーガーに

しよう！

デコポンゼリーは
給食室で

手作りします。

とうふ・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ
だいこん・えのきたけ

しょうが

621

585

595
ぎゅうにく

583

～あじのたび～

いしかわけんのあじを

しょうかいします

～ひごまるデー～

くまもとしでとれたほうれんそう

をしょうかいします

しんごうナムルは
しんごうきのいろの

やさいが入っているよ！

みなさんのせいちょうに

ひつようなえいようが

たくさん入っているよ！

ことしは
２月２日が
せつぶん


