
長嶺小学校

※　都合により、献立を変更する場合があります。

おさかなカツは
パンにはさんで
いっしょに食べても
おいしいですよ。

６年生
卒業お祝いこんだて
小学校での

さいごの給食です。

３がつ　きゅうしょくこんだてひょう

給食室から
ひとこと

かみかみいりこは
かみごたえのある
料理です。

よくかんで食べましょう。

３月３日は
ひなまつりでした。
今日はひなまつり
の行事食として

ちらしずしとひなあられ
を出します。

チリコンカンは
パンにはさんで
いっしょに食べても
おいしいですよ。

みそしるは
いりこでだしを
とって作ります。

25.1

682

20.7

「はるか」は
レモンの色をした

あまいみかんのなかま
のくだものです。

622

人気ナンバー１の
あげパンです。
６年生にとっては
小学校さいごです！

571

23.9

わくわくたのしい
給食作品展
～入選作品～

大江小学校の５年生が
考えてくれました。

595

かきたまじる
じゃがいも
でんぷん

たまご・かまぼこ
かつおぶし（だし）

こんぶ（だし） にんじん・ねぎ たまねぎ・えのきたけ

こうはくなます さとう にんじん だいこん19 水

せきはん もちごめ ごま あずき

デザート

とんかつ パンこ・こむぎこ あぶら ぶたにく

おいわいデザート

はるか はるか

さとう
カシューナッツ

あぶら
チーズ キャベツ・きゅうり

にんじん たまねぎ・にんにく・しょうが

18 火

ポークカレー
こめ・むぎ
じゃがいも

あぶら ぶたにく

23.8
にんじんサラダ さとう あぶら チキンフレーク にんじん きゅうり・たまねぎ

17 月

かみかみチーズナッツサラダ

しるビーフン ビーフン あぶら ぶたにく・かまぼこ にんじん・ねぎ
キャベツ・たまねぎ
しょうが・きくらげ

きなこあげパン パン・さとう あぶら きなこ

あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ たまねぎ・えのきたけ

ひじき こまつな・にんじん

ミニみかんゼリー みかんゼリー

もやしのカレーあえ さとう あぶら ハム もやし・キャベツ
14 金

えいようたっぷり！オリンピックどん
こめ・むぎ

さとう・でんぷん
ごまあぶら・あぶら とりにく・たまご

25.0こめこのクリームスープ じゃがいも・こめこ あぶら・バター ベーコン・いんげんまめ チーズ・ぎゅうにゅう
にんじん

チンゲンサイ
たまねぎ

おこめでガトーショコラ

コールスロー あぶら にんじん キャベツ・コーン

じゃがいものみそしる じゃがいも

チンゲンサイ
にんじん

たまねぎ・コーン
えのきたけ

733

13 木

まるパン パン

ガトーショコラ

おさかなカツ パンこ あぶら あじ・たら たまねぎ

てづくりふりかけは
いりこを使った

カルシウムたっぷりの
ふりかけです。

あつあげのチリソース さとう あぶら あつあげ・ぶたにく ピーマン
たまねぎ・しめじ
にんにく・しょうが

607

25.3
てづくりふりかけ ごま いとかつお いりこ

チンゲンサイとたまごのスープ　 でんぷん
たまご

かつおぶし（だし）

12 水

ごはん こめ

24.4
けんちんじる こんにゃく ごまあぶら とうふ こんぶ（だし） にんじん・ねぎ だいこん・ごぼう・しいたけ

なのはなあえ さとう ごま なのはな キャベツ・コーン
11 火

今が旬の
なのはなを

あえものにします。

さばのソースに さとう さば しょうが
609

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

ポークビーンズには
大豆をたっぷり
使っています。

ポークビーンズ じゃがいも・さとう あぶら
ぶたにく

ベーコン・だいず
にんじん・トマト たまねぎ

パイン
650

25.2
ムース ムース

かいそうサラダ さとう ごま・ごまあぶら

21.9
キャベツのみそしる あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ

キャベツ・たまねぎ
えのきたけ

ひじきのごもくに こんにゃく・さとう あぶら とりにく・だいず ひじき にんじん いんげん

あぶら たら あおのり

10 月

パインパン パン

わかめ キャベツ・きゅうり

587

7 金

むぎごはん こめ・むぎ

25.0
フルーツミックス カクテルゼリー パイン・おうとう・みかん

やさいのスープに じゃがいも あぶら ベーコン にんじん・こまつな たまねぎ・キャベツ・しめじ

さかなのてんぷら こむぎこ

6 木

コッペパン パン

19.5
ひなあられ もちごめ

すましじる
とうふ

かつおぶし（だし）
わかめ

こんぶ（だし）
にんじん・ねぎ たまねぎ・えのきたけ

チリコンカン さとう あぶら

あぶら きびなご

にんじん・せり
れんこん・ごぼう
かんぴょう・しいたけ

568
ぶたにく・だいず にんじん たまねぎ・にんにく

キャベツ・きゅうり・コーン

ごもくうどん うどん
とりにく・かまぼこ
あぶらあげ

かつおぶし（だし）
こんぶ（だし） にんじん・ねぎ

565

4 火

ちらしずし こめ・むぎ・さとう あぶら たまご

28.0
かみかみいりこ さとう あぶら いりこ

きびなごフライ パンこ

595

たんぱく質（ｇ）

3 月

ミルクパン パン

穀類・いも類・さとう 油脂 魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

たまねぎ・しいたけ

ごまマヨサラダ ごま・あぶら
ノンエッグマヨネーズ

ハム

小学校（中）
おもに炭水化物 おもに脂質 おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC エネルギー（ｋｃal）

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（黄）おもにエネルギーのもとになる （赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる

卒業

おめでとう

ひなまつり

こんだて


